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Resumen

El presente ensayo tiene por objetivo evaluar la relevancia del Analisis de la Conducta (AC) como
Programa de Investigacién Cientifica (PIC) de la psico]ogfa cientifica, en contraste con otros que
conforman parte de esta. El disefo emp]eado sera el de revision narrativa. A lo largo de los anos, desde
las primeras investigaciones sobre los procesos conductuales, de la mano del fisiélogo [van Petrovich
Pavlov (1929), con el condicionamiento clasico; hasta la evidencia actual en analisis experimenta] de la
conducta, psico]ogfa comparada y el desarrollo del Sistema ACOVEO como método de investigacién
aplicada, el analisis de la conducta ha demostrado ser un programa de investigacién que cumple con
los requisitos necesarios para considerarse una ciencia, con base en los criterios de demarcacion de
las ciencias facticas. Pero no ha sido el tnico que lo ha conseguido, OLTOS programas, COmo la ciencia
cognitiva, la psicolobio]og{a y la psico]ogfa evolucionista. En ese sentido, este trabajo busca, ademas
de evidenciar la relevancia del AC como programa, también establecer a]gunas diferencias con estos
programas.
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Introduccidn

En la primera seccion, se comenzara por describir
en qué consiste el analisis de la conducrta,
por que se le puede considerar un Programa
de Investigacién Cientifica, en 1ugar de un
Paradigma, y cuales son sus criterios necesarios y

Eneste sentido se hara mencion de en qué campos
especificos se hace uso de la modificacion de
conducta, como lo es el ambito organizacional,
forense y educacional. Luego se hara un ¢nfasis
mayor en la Terapia de Conducta y su eficacia

suficientes de demarcacion cientifica.
En la segunda seccion, se seguird con una
descripcién sobre la epistemolog{a o filosofia

para el tratamiento de diferentes problemas de
conducta.

de la ciencia que le da base al analisis de la Finalmente, en la quinta seccion, se realizara una
conducta. En este sentido, se explican algunos
de los puntos filosoficos mas relevantes, como la
ontolog{a, el determinismo, la epistemolog{a, la
operativizacion y el principio de parsimonia de

propuesta de convivencia entre dos programas,
el analisis de la conducta y la ciencia cognitiva.
Tambic¢n se analizard qué es un nivel incermedio
de analisis y la conveniencia de integrar
este programa. . . L.
L , o algunos PICs de la psicologia cientifica en ese
En la tercera seccion se abordara sobre la ciencia
basica, que es el Analisis Experimental de la
Conducta (AEC). Se tratarasobre la investigacion

dC 1aboratorio con animales no humanos, 13

concepto.Tambien se abordaran algunas de las
pseudoexplicaciones que han surgido en torno
al comportamiento humano y algunos errores de

psicologia comparada, la investigacion con concepto. /
humanos y la evolucion metodologica de la Para finalizar con este ensayo, se trat/aran
investigacion aplicada. algunos de los debates presentes en el analisis

En la cuarta seccion se abordara el analisis de la conducta, teniendo en cuenta cuestiones
aplicado de la conducta, es decir, la tecnologia

0 ciencia ap]icada de este programa de

esencialmente epistemologicas.

investigacién, para laresolucionde problema’ticas
en diferentes ambitos.

;Qué es el analisis de la conducta?

El analisis de la conducta es un area de investigacién en psicolog{a que se centra en estudiar el
comportamiento de los organismos individuales, como el resultado de la interaccion entre el Organismo
y el ambiente. Entendiendose por ambiente cualquier evento material, sea conductual o estimular, que
cause el comportamiento de un organismo (Skinner, 1953).

En este sentido, a menudo, podr{a surgir la pregunta: é‘solo la conducta y nada mas? Pensando que por
conducta se alude tmicamente a las acciones que realizan las personas y que todos pueden observar.
Como, por ejemplo, caminar, comer, mirar una peh/cula, etc. Sin embargo, la conducta es mucho mas
que €so: es todo lo que hace un organismo. El analisis de la conducta estudia el comportamiento, sea
este innato o aprendido, pﬁblico 0 privado, simple 0 Complejo. Moverse, hablar, pensar, emocionarse,
percibir, aprender, recordar, entre otras, son conductas (Froxan, 2020).

El analisis de la conducta, como ocurre con toda ciencia factica, se encuentra dividida en tres: filosofia

de la ciencia (conductismo radical), ciencia basica (Analisis Experimental de la Conducta) y ciencia
aplicada o tecnologia (Analisis Aplicado de la Conducta) (Gonzalez-Terrazas y Colombo, 2023).
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Esta ciencia basica inicio de manera formal con Burrhus Frederic Skinner, alrededor de 1930, quien
propuso un disefio de investigacion novedoso al que llamo disenio de “caso tnico” 0 “N=1", en el que se
estudiaba de forma individual el comportamiento de un tnico animal en un entorno con un elevado
control de las variables extranas. Las variables extrafias son eventos que interfieren en la investigacion
experimental, ya que alteran los resultados de la manipulacion de variables. Es decir, cuando un
investigador manipula variables lo hace para conocer el efecto que esto produce en el sujeto que estudia.
Sin embargo, a veces, ciertos eventos imprevistos pueden alterar la situacion y generar efectos sobre un
sujeto que no habian sido calculados, es a esto a lo que se denomina “variable excrana”.

No obstante, el modelo que propuso Skinner permitia un alto control sobre este problema, haciendo
menos probable su ocurrencia o, si ocurria, que las variables extranias fueran descubiertas y eliminadas
(Perez te al., 2017; Skinner, 1938).

Para que esto fuera posible, B.F. Skinner diseio unos instrumentos que permitieran un control
considerable de las variables ambientales, es decir, sobre las variables que deben ser manipuladas para
que tenga lugar lo que denominamos comportamiento. Estos instrumentos fueron y son unas cajas en
las que se suele meter una rata o una paloma y que tienen unos elementos especificos. Un suministro de
agua, una palanca o una tecla, unos circulos que se iluminan con colores (verde o rojo) y una bandeja por
la que sale la comida. Salvo el suministro de agua, el resto de los elementos eran empleados para generar
justamente las manipulaciones ambientales que alterarian el comportamiento del animal dentro de la
caja. A su vez, el tamano de la caja pcrmitir{a que el invcstigador pudicra interceptar con facilidad las
variables extranas si alguna se infiltraba.

Por ejemplo, si se descomponia el suministro de agua, y esto afectaba al comportamiento del sujeto
estudiado, el investigador podria encontrar la causa de ese cambio conductual de una manera
relativamente sencilla. A estas cajas, posteriormente, se las paso a denominar “Cajas de Skinner”, en
honor a su creador (Garcia-Garcia, 2018; Perez en al., 2017).

El criterio de cuantificacion del comportamiento a traves de las cajas de Skinner se basaba en una
cantidad de conductas realizadas cada cierta cantidad de tiempo. Por ejemplo, se podr{a establecer
una unidad de tiempo de cinco minutos en el que una rata debia bajar la palanca de la caja. En sus
primeros ensayos, la rata bajaria la palanca solo una vez cada cinco minutos. Luego lo harta dos veces
cada cinco minutos y despucs tres, cuatro o cinco veces en ese mismo tiempo. Este aumento en la tasa
de respuesta era el que determinaba que, efectivamente, la manipulacién ambiental de darle comidaala
rata luego de que ¢sta bajaba la palanca, hacta mas probable que en el futuro la rata emitiera ese mismo
comportamiento al encontrarse en la caja y con mayor frecuencia.

Ademas del diseno de N=1, Skinner tambi¢n descubrid uno de los principios de aprendizaje
fundamentales, que es el condicionamiento operante, el cual desarrollo de manera extensa a partir siempre
de la investigacion experimental en el laboratorio (Froxan, 2020; Skinner, 1938). Ademas, desarrollo
tambi¢n una teorta sobre el comportamiento verbal y como podria ser la base de las cogniciones mas
complejas del ser humano, entre otros descubrimientos mas (Pérez, 2024; Skinner, 1957; Torneke, 2016).
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¢ Paradigma o programa
de investigacion cientifica?

En los ultimos afnos el analisis de la conducta ha avanzado mucho como ciencia, tanto a nivel basico
como aplicado. De esta forma, ha logrado desarrollar gradualmente sus bases, tanto epistemologicas,
como metodologicas y tecnologicas. Hasta que ha conseguido cumplir con todos los criterios para
ser considerado un “paradigma cientifico”. La idea de paradigma fue propuesta por Thomas Kuhn en
su libro “La estructura de las revoluciones cientificas” en el afio 1962. Un paradigma es un marco de
consenso entre cientificos que determina que investigar y como hacerlo. Un paradigma se encuentra
conformado por una matriz disciplinar y los ejemplares compartidos. La matriz disciplinar se conforma
por las suposiciones filosoficas sobre el mundo, la ciencia y la explicacion de los hechos. Es decir, las
ramas de la filosofia de la ciencia y las explicaciones con base en la ciencia basica constituyen la matriz
disciplinar de un paradigma. A esto se le suman otras cuestiones mas, como pueden ser: los objetivos
de la ciencia, el objeto de estudio, las preguntas de investigacion pertinentes, la naturaleza de la
explicacion cientifica, la forma de elaborar teortas, etc. Por su parte, los ejemplares compartidos hacen
alusion a un conjunto de modelos sobre como investigar. Refieren concretamente a la metodologia de
la investigacion, como lo son los disefios de investigacion validos, el analisis de datos, los instrumentos
y variables dependientes, ete. Actualmente se considera que el analisis de la conducta cumple con todos
los criterios para considerarse un paradigma cientifico, excepto con el de reconocimiento universal
(Perez et al., 2017). Sin embargo, no deja de ser cierto que esta disciplina también cumple con los
criterios para poder considerarse un Programa de Investigacion Cientifica (PIC).

Un Programa de Investigacion Cientifica es la unidad descriptiva de los grandes logros cientificos,
considerada tambi¢n como unidad de analisis epistemoldgico, conformada por una secuencia de teortas
cientificas con continuidad espacio-temporal que relaciona a sus miembros, estableciendose versiones
modificadas segiin un plan inicial comun. Dentro de sus elementos principales se encuentran el nicleo
firme, el cincurdn protector y las heuristicas. El nicleo firme es la parte mas estable de todo PIC que lo
define. Se compone de teorias, hipotesis generales o enunciados universales. Es la base de la totalidad
del programa, cominmente aceptada ¢ irrefucable a traves de la decision metodologica adoprada por
los cientificos defensores del programa (Cova et al, 2005). En el andlisis de la conducta, el nicleo firme
serian los principios de aprendizaje (uniestimular, respondiente y operante), los dos niveles de seleccion
de las respuestas (filogenético y ontogenético) y el que la conducta puede ser tanto publica (otros
pueden observarla ademas de quien la elicita/emite) como privada (solo tiene conocimiento de ella
quien la elicita/emite).

Por su parte, el cinturdn protector alude ala parte dinamica del PIC. Protege al nticleo firme, adecuando
el programa a traves de un conjunto de hipotesis auxiliares explicitas (que complementan al nicleo),
supuestos subyacentes a la descripcion de las condiciones iniciales y enunciados observacionales. Por
otro lado, las heuristicas son las reglas metodologicas. Indican los senderos de investigacion que deben
evitarse (heuristica negativa) y los caminos que deben seguirse (heuristica positiva) (Cova et al, 2005).
Algunos ejemplos de heuristica negativa en el analisis de la conducta podria ser basar sus explicaciones
del comportamiento con base en los constructos hipotéticos, en lugar de hacerlo mediante indicadores
medibles (Gomez Bujedo el al.,2011). Mientras que la investigacion sobre como la conducta verbal de un
psicoterapeuta influye en el comportamiento de un consultante, con base en la metodologia del Sistema
ACOVEQ (de Pascual Verdu et al., 2019), podria ser un ejemplo de heuristica positiva.
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Los cinco criterios necesarios de
demarcacion cientifica

Los criterios de demarcacion cientifica hacen referencia alas propuestas que se cmplcan en Cpistcmolog{a
para 10grar diferenciar lo que es ciencia de lo que no lo es. La cantidad de criterios de demarcacion que
cumpla una disciplina pucdc ser determinante respecto a en qué nivel de la ciencia se halla: no-ciencia,
protociencia, semiciencia, ciencia o ciencia basica de alto nivel. En la actualidad, la psico]ogfa cientifica
cump]c con los criterios necesarios para ser considerada una ciencia, pero no con los suficientes para
considerarse ciencia basica de alto nivel. Los cuatro Programas de Invcstigacién Cientifica que Cumplcn
con estos criterios son: el analisis de la conducta, la ciencia cognitiva, la psico]ogfa evolucionista y la

psicobiologfa. Estos criterios de demarcacion necesarios son (Teixido, 2024):

1. .Existe una comunidad de invcstigadorcs formados que trabajan sobre la ciencia. En el contexto
del analisis de la conducta existen comunidades de psicélogos formados en invcstigacién y que se
dcscmpcﬁan en diferentes areas de invcstigacién, tanto basica como aplicada, asi como con animales no

humanos y humanos.

». La ciencia esta conformada por equipos de invcstigadorcs que trabajan con relativa coopcracién y
revision mutua dentro de ciertas infraestructuras. Por Cjcmplo, la revision de pares en una invcstigacién
o articulo en Cspcc{fico.

3. La ciencia es una actividad que se realiza dentro de un sistema social que hospcda alos invcstigadores.
Que puede tolerar sus actividades o bien incentivarlas. En otra ¢poca el estudio cientifico del
comportamiento era tolerado por quienes defendian propuestas dualistas, sin cmbargo, hoy en dia se
fomenta su estudio.

4. La ciencia investiga un dominio de estudio definido. Por Cjcmplo, en el analisis de la conducta, se
estudia el comportamiento de los OTganismos de forma individual, y como resultado de la interaccion

entre el Organismo y el ambiente.

5.Lacienciapresupone unamatriz de supuestos filosoficos de tipo materialista o naturalista, determinista
y realista, atn si son algo tacito y vagamente asumidos, de orden:

Ontologico: El monismo-materialismo y el determinismo funcional del analisis de la conducta.
Semantico: Las relaciones funcionales entre eventos que inﬂuycn enel comportamiento.

Epi5t€1nolégico: La teorizacion y observacion de la interaccion verbal entre el psicoterapeuta y el
consultante.

Mctodolégico: El uso de las cajas de Skinner Yy OLros INStrumentos para investigar el comportamiento

dC 1OS organismos.

Axiolégico: La honestidad al presentar datos o resultados.
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Siguiendo el analisis de este autor sobre los criterios de demarcacion de la ciencia, se analizaran algunos
de los criterios suficientes con los que cumple el analisis de la conducta (Teixido, 2024):

1. Una ciencia es clara en su 1enguaje eXpresivo y tecnicismos, evitando la retorica oscurantista, y emplea
comunmente herramientas exactas, de la 1égica y la matematica, para la formulacion de sus hipétesis
y teorias. En el analisis de la conducta, la claridad en el 1enguaje se encuentra en la operativizacién de
los conceptos que explican el funcionamiento del comportamiento (Gomez Bujedo, 2011; Reyes Ortega
y Kanter, 2017). Ademas, diversos enunciados teoricos han sido formulados a través de ecuaciones
matematicas. Algunos de estos son:

-Curvas de indiferencia impll/ciras envarias funciones de descuento: Mazur establecio de forma experimental
que el valor actual del reforzador mas pequetio y cercano en el tiempo es igual al del reforzador mas
grande y 1ejan0. El descuento exponencial formulado como ecuacion es (Rachlin, 2000):

v =, Ve ovie™n p o V-V, p

r

Por su parte, la ecuacion del descuento hiperbolico es:
Us = v, s = D= VoV Vf Dy
’ 1+ kD¢ 1+ kD Vs Vs ’

- La ley de igualacion: Esta quiza es la mas conocida de las ecuaciones dentro del analisis de la conducta,
ya que la ley de igualacion es de suma importancia para los programas de reforzamiento concurrente.
Esta ley fue formulada por Herrnstein en 1961. La ley dice que la tasa relativa de respuestas en una
opcién determinada esta en funcion de la tasa de reforzamiento de esa misma opcién (Pérez et al.,
2017). Dicho de otra manera, la cantidad de respuestas emitidas en una alternativa esigual ala cantidad
de reforzadores recibidos en dicha alternativa (Reyes y Lépez Lépez, 2010). Algebraicamente:

Rt T,
Ri + Rz n o+ n

- Ecuacion de Rescorla—Wagner: Esta ecuacion es de suma relevancia, ya que indica como cambia la
fuerza asociativa (V) entre un Estimulo Condicionado (EC) y un Estimulo Incondicionado (EI) a lo
largo de los ensayos. Esta fuerza asociativa va de o a 1, representando 1 la probabilidad del 100 % de
que el EC sea seguido por la presentacion del EI (Blanco, 2020). Siendo la ecuacion:

\/EH:\/{ + A\/[
AVE = (xﬁ()\ —%)
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- Por otra parte, también existen ejemplos desde la logica. Uno de ellos seria el de la conducta
supersticiosa, la cual se produce cuando el reforzador que la sigue, no esta siendo producido por
esta respuesta, sino que simplemente ocurre de forma casual o fortuita luego de su emision. Como
resultado, la conducta del Organismo aumenta en su probabﬂidad de emision futura, ya que el
organismo aprende que esa conducta da lugar a esa consecuencia, aunque esto no sea ast realmente
(Skinner, 1948). La formalizacion de este proceso puede darse desde la logica formal, concretamente,
desde el argumento post hoc, ergo propter hoc. Esta falacia formal se da cuando una persona supone
que si dos eventos coinciden en una determinada linea temporal, es decir, un primer evento ocurre y
luego se da otro. Entonces, necesariamente, el primer evento es la causa del segundo evento (Copi et
al., 2014). Dicho de otra manera, si primero ocurre A y luego ocurre B, por lo tanto A es la causa de B.

2. La ciencia presupone conocimientos particulares ya presentes en otras ciencias para realizar sus
indagaciones. Por ejemplo, el analisis de la conducta tomo de la biologia el determinismo funcional
(Froxan-Parga, 2020), y Skinner tomo la seleccion natural de Darwin para explicar el evento de
seleccionismo por las consecuencias y variacion espontanea (Skinner, 1972). Es decir, que primero hay
una variacion espontanea del comportamiento y luego, sus consecuencias, seleccionan unos u otros
haciendo que sean mas o menos probables que se repitan en el futuro. La relacion esencial entre la
seleccion natural y la seleccion por las consecuencias es que en ambas hay una variacion espontanea (de
caracteristicas estructurales o de conductas emitidas por el organismo), y que luego unas son seleccionadas
y otras descartadas llevando al organismo a adaptarse mas o menos bien al entorno (Gareia, 2018).

3. La ciencia ofrece conocimientos hipotéticos y tedricos siempre abiertos a la refutacion conceprual y
empirica. Esto implica que debe ser posible falsarlas y que acaban por serlo. En analisis de la conducta
existen varios ejemplos en donde ciertas hipotesis y teorias ya han sido refutadas o reemplazadas por
mejores explicaciones. Un ejemplo es el reemplazo de la “Ley del efecto” por la “Ley del reforzamiento”
(Skinner, 1938). O la refutacion de la teoria bifactorial, en donde se daba por hecho que toda respuesta
de evitacion era antecedida por una contingencia clasica EC - EI, pero fue refutada por Sidman al
evidenciar que no en todos los casos el antecedente generaba una respuesta desagradable que llevaba a
un organismo a buscar su reduccion (Mowrer, 1947; Sidman, 1953).

4. La ciencia es replicable en todos sus resultados y predicciones, ya sean cuantitativas o cualitativas,
sean ad hoc o no. En anilisis de la conducta esto se puede ver en las diferentes investigaciones que
hacen replicaciones sobre los procesos conductuales basicos. Hay experimentos en humanos donde se ha
estudiado la extincion operante (por ejemplo: Morgan, 1996; Romero-Mosco et al, 2024), o estudios sobre
el control instruccional (por ejemplo: Cerda-Nava, 2019; Herrera Aragon, 2016; Marchena Giraldez,

2017)

5. La ciencia emplea un conjunto de metodos cientificos, todos ellos dentro del método hipotetico-
deductivo en general. En el analisis de la conducta existen diferentes metodos para la realizacion tanto
de investigacion basica como aplicada (Garcia, 2018; Froxan, 2018), como se vera mas adelante.

6. La ciencia esta conformada por investigadores cientificos que emplean instrumentos de medida,

estandarizables u homologados, para llevar a cabo sus estudios empiricos. En el analisis de la conducta
se emplean variedad de instrumentos. En ciencia basica es comuin usar las Cajas de Skinner, para
investigar la operante libre y para los ensayos discretos (Domjan, 2010). En la investigacion aplicada, por
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e]emplq para el Sistema ACOVEQ, se pueden emplear diferentes herramientas de analisis de datos,
como MaxQDA para la categorizacion de las respuestas del terapeuta y del consultante, y GSEQs para
pasar los datos cualitativos a lo cuantitativo.

7. La ciencia busca llevar a cabo descubrimientos sobre su dominio de estudio, por ende, con fines solo
cognitivos, o bien dirigidos a impulsar esto. Por ejemplo, el desarrollo del Sistema ACOVEO, como una
forma de mejorar la investigacién aplicada en el ambito del analisis de la conducta.

8. La ciencia no se aisla de las demas ciencias, ya que cadaunaes parte de un conjunto de conocimientos
mayores. En el analisis de la conducta esto se puede observar en su integracio’n con la neurociencia, con
la que conforma el nivel intermedio de la neurociencia conductual. O se puede observar también en los
solapamientos que ocurren entre el analisis de la conductay la etolog{a.

9. La ciencia, con el paso del tiempo, y con el progreso irregular pero prevalente de sus diversas
investigaciones fecundas, muda de manera racional en sus distintos rasgos que la caracterizan como
campo cognitivo. Por ejemp]o, el conductismo clasico de Watson (Watson, 1924) es muy distinto al
actual conductismo radical de Skinner (Skinner, 1972).

Filosofia de |la ciencia en el
analisis de la conducta

El ¢nfasis que el analisis de la conducta ha hecho sobre la epistemologia o filosofia de la ciencia que le
da base, le ha permitido desarrollarse y estructurarse de una manera mis precisa y consistente que otros
programas de la psicologia.

Desde un primer momento, con el desarrollo del conductismo clasico de Watson, se marco un antes y
un después en la psicologia. Se paso de aceptar los eventos internos “mentalistas” a rechazarlos como
inaccesibles para dedicar el estudio solo a aquello que podia conocerse realmente y a traves de los
métodos de la ciencia.

Claro esta que con sus respectivas limitaciones, ya que Watson sostenia una posicion rigida en torno a
la validez del conocimiento si este no cumplia estas dos condiciones: era algo directamente observable
mediante los cinco sentidos y/o debian verlo mas personas ademas del experimentador (Watson, 1924).
Limitaciones que fueron superadas por Skinner cuando comenzo a desarrollar el conductismo, no como
una nueva psicologia, sino como la filosofia de la ciencia de una nueva psicologia, a la que denomind
Analisis Experimental de la Conducta. Pero, ;que es la filosofia de la ciencia? Esta puede ser entendida
como un solapamiento que se da entre la filosofia y la ciencia. En este sentido, la filosofia tiene la funcion
de analizar el proceder cientifico mismo y asi extraer los rasgos mas implicados en las estructuras,
acciones, decisiones y teorias cientificas (Teixido, 2024).

Con esta definicion queda clara la relevancia de la filosofia de la ciencia como base de las ciencias en
general. Por esta razon es que a consecuencia se hard un analisis de las diferentes ramas que conforman
esta forma de filosofia y sobre su relevancia para el analisis de la conducta.
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Ontologia monista-materialista

La ontologia es la rama de la filosofia que se encarga de estudiar las caracteristicas mas generales de la
realidad. Esta se divide en dos: la general y la espec{fica. Mientras que la primera alude al estudio de
todoslos existentes: espacio, tiempo y evento. La segunda estudia un género de cosas o procesos: fisicos,
qu{micos, biolégicos, psicolégicos, sociales, etc. (Bunge, 2001). Un ejemplo podr{a ser que la ontolog{a
del analisis de la conducta podria estudiar la conducta, eventos ambientales y variables biologicas
(Calp, 2024). Volviendo a la ontolog{a general. Si hablamos de realidad necesariamente se debe partir
de una ontologia monista-materialista. Es decir, aceptar que lo tnico que existe realmente es la materia,
sin dejar de reconocer que los eventos inmateriales existen pero Unicamente a nivel conceptual 0
imaginario (Bunge, 1994). En este sentido, los objetos que sean materiales o concretos, animados o
inanimados, artificiales o naturales, comparten ciertas propiedades evidentes. Entre estas propiedades
de la sustancia, ﬁguran las de tener energ{a, estar en algfm lugar y ser capaces de cambiar. En cambio,
los eventos conceptuales no tienen energ{a, no estan en ninguna parte y no pueden cambiar. Es decir,
mientras que los eventos materiales pueden existir de forma independiente al ser humano, los eventos
inmateriales dependen de nuestra existencia Y, especialmente, de nuestro pensamiento para existir.

En este sentido, ciencias como la matematica y la logica, cuyo objeto de estudio es inmaterial, dejarian de
existir si todos los seres humanos murieran (Bunge, 1980). En el analisis de la conducta, por ejemplo, las
funciones del comportamiento son objetos inmateriales que existen unicamente en un nivel conceptual,
COMO campo cognitivo, es decir, hablado, escrito o pensado.

Teniendo en cuenta esto es importante destacar la relevancia del monismo que, aunque implicado en
toda ciencia factica, en psicologia cientifica tiene una relevancia bastante fuerte, sobre todo a nivel
historico. Durante la época de la revolucion cientifica hubo muchos filosofos que comenzaron a realizar
sus aportes, tanto a la ciencia como a la filosofia. Uno de ellos fue Ren¢ Descartes, quien formulo una
filosofia que se ha sostenido durante anos, sobre todo en el ambito psicolo’gico. Esta filosofia fue el
dualismo. Este planteaba que la naturaleza del ser humano se hallaba dividida en dos, una res extensa
(que seria el cuerpo material) y una res cogitans (que seria la mente o alma inmaterial). Mientras que
la res extensa se hallaba gobernada por las leyes de la fisica y podia ser conocida mediante los sentidos
y la experiencia directa con ella. La res cogitans no se reg{a por las 1eyes de la fisica y solo podfa ser
conocida mediante la reflexion de s misma (Garcia Gareia, 2018). Aunque hoy en dia este planteamiento
representa en s mismo un oximoron ontolégico, debido precisamente a que sabemos que lo tnico que
existe realmente es la materia, durante buena parte de la historia de la psicologia esta idea tuvo un papel
central. Incluso hoy en dia algunos lo siguen sosteniendo a pesar de que se clasifique dentro, no ya de la
pscudociencia, sino de la misma pseudofilosofia (Teixido, 2024).

En este sentido, solo aquellos enfoques que han tenido la oportunidad de desarrollarse bajo el
monismomaterialismo, han podido llevar su desarrollo cientifico y pasar a conformar parte de la
denominada psicologia cientifica. El analisis de la conducta es precisamente uno de ellos, ya que su
objeto de estudio es puramente material: la conducta. Aquel evento que resulta de la interaccion entre el
organismo y el ambiente.De esta manera, desde el analisis de la conducta es bastante comun la tendencia
a negar la existencia de la mente. No obstante, es ttil matizar que lo que se niega es la existencia de la
mente como evento inmaterial que se encuentra dentro del ser humano y controla su comportamiento.
Y no a la mente como pa]abra que pueda hacer referencia a eventos materiales psico]égicos. La mente
como denominacion es descartada, a menudo, desde el analisis de la conducta, pero por otras razones
que se veran mas adelante.
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Determinismo funcional

El determinismo es una rama de la ontologia que supone que todo lo que existe realmente se rige por
unos principios o leyes (Bunge, 2001). Nada nace de la nada ni desaparece de la nada (Teixido, 2024).
Es decir, que el mundo se encuentra ordenado de una manera especifica, en donde se dan relaciones
entre los hechos que son todos de la misma naturaleza. Otras propuestas alternativas al determinismo
son el “indeterminismo” y el “fatalismo™. El indeterminismo supone que vivimos en un mundo azaroso,
desorganizado, que no estd sujeto a leyes ast que no puede ser predecido. Esta propuesta resulta objetable,
ya que la sola idea de que el mundo no esta regido por leyes implicaria que cualquier evento podria
ocurrir al azar solo porque si, sin que exista forma de explicarlo.

De esta forma, por ejemplo, una persona no podria ni fiarse de las demas, respecto a que no le hagan
dano, ni fiarse de st misma. Ni hablar del hecho de que cualquier evento material podn’a cambiar en
su sustancia de forma puramente azarosa. Por su parte, el fatalismo se refiere a la idea de que todo esta
predestinado. Es decir, que no podriamos intervenir en la formacion del futuro (Bunge, 2001; Gonzalez-
Terrazas y Colombo, 2023).

En el caso del analisis de la conducta, el determinismo es el funcional. Esta forma de determinismo fue
propuesta por Ernst Mach y suele ser también la base de la biologia. En este sentido, el determinismo
funcional hace referencia a que las relaciones entre eventos son las que le otorgan la funcion a dichos
eventos.

A esto se le denomina relacion funcional. Por ejemplo, en una contingencia de reforzamiento, lo que
determina que una conducta sea “operante” es su Capacidad para producir (o predecir) la presentacién de
un estimulo reforzador. Y lo que determina, a su vez, que este estimulo tenga la funcion de “reforzador”,
es el aumento de la probabilidad de emision futura de dicha respuesta ante circunstancias similares
(Garcia-Garcla, 2018; Pérez et al., 2017).

Empirismo y falsabilidad
Empim/smo

El empirismo es una familia de filosofias segfm las cuales la experiencia es el tnico medio para Hegar al
conocimiento. Dicho de otra manera, la tinica forma de conocer los hechos seria a través de la percepcién,
es decir, de los cinco sentidos del ser humano. Sin embargo, la mayorfa de los empiristas modernos
admiten una excepcién para las ciencias formales, ya que sus eventos son inmateriales y no existen salvo

en forma imaginaria o conceptual (Bunge, 2001).

Laprimera formade empirismo se denomina “positivismo”y tue propuesta por Auguste Comte en el siglo
XIX. Esta filosofia considera que todo conocimiento que pretenda ser cientifico debe ser directamente
observable. De]'ando ast, de lado, todo aquel]o que es inobservable, ya que darle oportunidad a esto seria
darle un ]ugar al misticismo religioso que se buscaba superar (Pérez et al., 2017).

Con el avance de la ciencia y el aumento en la comprension de los eventos fisicos, surgio el positivismo
légico, el cual comenzo incluyendo eventos inobservables en sus teorias cientificas. A partir de entonces,
se desarrollo una distincion entre lo que se puede denominar teortas “verdaderas”. Es decir, teorias que
describen la realidad tal como es (perspectiva realista). Y, por otro lado, las teorias epistémicamente
“verdaderas”. Es decir, teortas que, con independencia de que hablen de objetos reales o no, permiten
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explicar, predecir y controlar el objeto de estudio (perspectiva instrumentalista) (Gomez Bujedo et al.,
2011).

Posteriormente surge la propuesta del realismo cientifico. Esta posicion acepta que la realidad,
independientemente de que sea observable o no observable, existe con independencia de nuestra
percepcion (Dicguez, 1998). Ademas, segin esta filosofia no todos los eventos son subjetivos o
fenomenicos y algunos de ellos pueden conocerse, no perceptivamente, sino de forma conceprual. El
realismo cientifico considera a la realidad como la coleccion de todas las cosas concreras, es decir, las
cosas capaces de cambiar en un aspecto u otro (Bunge, 2001). Ademas, segiin esta filosofia, las ideas,
lejos de existir por st solas, son procesos que ocurren en el pensamiento de algunos animales. Por lo que
resulta posible estudiar de forma cientifica las ideas y la ideacion (Bunge, 2001; Teixido, 2024) y como
tienen efecto sobre el comportamiento publico, cuando actiian como estimulo antecedente de una
accion (Perez, 2024; Skinner, 1957; Torneke, 2016).

Falsabilidad

La falsabilidad proviene de Karl Popper, quien establece que todo enunciado que pueda ser susceprible
de refutacion a traves de pruebas empiricas y logicas, como ocurre con las observaciones y experimentos,
es cientifico. Por su parte, aquellos enunciados que no puedan ser sometidos a la refutacion, son
pseudocient{ficos (Enamorado, 2024).

La operativizacion de los conceptos

La operativizacién conceptua] es una forma de emplear las explicaciones o desarrollo de los concepros
en la ciencia en genera]. Estos conceptos, para ser cientificos, deben poder ser medidos, y de serlos se los
conoce como indicadores o indices. Por el contrario, cuando no son susceptib]es de ser medidos o estan
descritos de manera general y abstracta, se les considera dentro del nivel de constructo. De esta manera,
cuando se parte de un constructo, el primer paso para comenzar a trabaj ar es traducir o convertir dicho
constructo en un indicador.

Esto se construye a traves de la aportacién de definiciones operacionales, las que se caracterizan por
indicar las operaciones y actividades necesarias para medir, mam'pular y controlar una variable o
concepto. En este aspecto se puede decir que las definiciones operacionales ayudan a mediry alejarse del
valor polisémico de los conceptos provenientes de la psicolog{a popular. Favoreciendo, de esta manera,
tanto la Comprensién y explicacién de eventos, asi como la rigurosidad del trabajo de comunicacion
cientifica al ser mas exph’cito y preciso (Goémez Bujedo7 2011).

Ortra de sus utilidades tiene que ver con que los conceptos puedan ser la base de la explicacién de
mu]tip]icidad de eventos. De esta manera, unos pocos conceptos podm’an definir una cantidad
considerable de eventos que por diferentes caracteristicas son distintos entre si, pero idénticos bajo sus
funciones (Reyes Ortega y Kanter, 2017).

En el analisis de la conducta se desarrollo el concepto de funcion para hacer referencia a las funciones
especfficas que Cumplen los eventos en unas determinadas relaciones de contingencia. Esto significa
que para que un evento tenga una funcion lo que se debe analizar es su lugar en una determinada
contingencia o relacion funcional. Un evento cualquiera no es un estimulo.
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Estimulo no es sinonimo de evento, sino que se trata de una funcion que puede tener un determinado
evento. Y para que un evento sea estimulo debe necesariamente haber alguna respuesta ante dicho evento
(Froxan, 2020). Por ejemplo, el sol que no esta siendo observado por una persona es un evento material,
pero no es un estimulo. Sin embargo, si esta persona lo mira, el sol adquiere funcion de estimulo para la
respuesta perceptiva de su visualizacion. Y, de la misma manera, la percepcion visual adquiere la funcion
de respuesta “incondicionada”, debido a que no requiere de mediacion de aprendizaje para que tenga

hlgéll’.

De esta forma, ast como las diferentes funciones entre eventos que dan lugar al comportamiento, pueden
ser medidos (contingencia positiva =1; contingencia negativa = -1; contingencia nula = 0), manipulados
y controlados (Garcia, 2018; Polin, 2017); tambi¢n pueden explicar miles y miles de comportamientos
en los organismos, por mas que estos no se parezcan en nada en su forma (Nogueras, 2024). El proceso
de extincion respondiente en donde el efecto es la reduccion de la respuesta refleja no refiere a una
sola forma de emocion, sino a todas las emociones, a todas las respuestas automaticas, a todas las
percepciones condicionadas. Y la ruptura de la relacion de contingencia clasica no refiere a ciertos
eventos, sino a todos los que hayan sido previamente condicionados de forma clasica.

La navaja de Ockham

La navaja de Ockham o también denominado Principio de Parsimonia, es un principio que propone
que siempre se debe tomar la teoria que mejor explique un determinado evento. Y que, de existir dos
teorias que expliquen igual de bien dicho evento, se debe elegir la que lo haga de manera mas simple
(Ockham, 1487).

De esta manera, el analisis de la conducta, de la mano de la operativizacién conceptual, ha resultado ser
una explicacién bastante parsimoniosa, ya que varios eventos pueden ser explicados de la forma mas
sencilla posible (Pérez et al., 2017). Por ejemplo, no es lo mismo hablar de compulsiones dentro del TOC
y CONsumo problemético si se lo analiza desde la morfologfa de dichos comportamientos en 1ugar de su
funcion. Morfolégicamente, por un lado tenemos a alguien haciendo rituales y por otro a alguien que,
por ejemplo, bebe mucho alcohol. Sin embargo, funcionalmente puede ser lo mismo: una persona toma
alcohol para evitar el malestar de ciertas situaciones de su vida o realiza rituales para evitar ese malestar.
La funcion es de escape y permite alcanzar un reforzador negativo.

Denominar a algunos eventos (como los pensamientos, la percepcién y el aprendizaje) con la palabra
“mente”, mientras que las acciones son la “conducta” y las emociones se denominan asi, es mucho menos
parsimonioso que decirle a todo eso “conducta”. Por ello, desde el analisis de la conducta es preferible
esta terminolog{a. Ademas de que permite salvar el inconveniente que es que se crea que estos son
fenomenos diferentes cuando en realidad se rigen exactamente por los mismos principios y 1eyes de
todos los comportamientos.
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Analisis experimental de la
conducta

El analisis experimental de la conducta, como se mencionod antes, es la ciencia basica dentro del analisis
de la conducta como PIC. Su objetivo, segiin Nogueras (2024), es describir, explicar, predecir y controlar
el comportamiento de los organismos, en principio, de manera individual. Describir el comportamiento,
explicar como ocurre y bajo que principios o leyes se rige, predecir su probabilidad de ocurrencia y
controlarla (Nogueras, 2024).

El analisis experimental de la conducta estudia la totalidad de esta sea innata o aprendida, publica o
privada, simple o compleja. En este sentido, si bien su area de mayor intervencion es con base en los
tres principios de aprendizaje: aprendizaje uniestimular, condicionamiento cldsico y condicionamiento
operante. Lo cierto es que también dedica su tiempo a los comportamientos que tienen su origen en la
filogenia de las especies. Es decir, aquellos comportamientos que han sido seleccionados en la historia
evolutiva de la especie y que no requieren de aprendizaje para tener 1ugar (Domj an, 2010). Como lo son:
emocionarse, percibir, aprender, etc.

Como se menciono al principio, su inicio fue con Skinner alrededor de 1930, con el disefio de N=1 que
llevo al desarrollo profundo de una ciencia basica con una relevancia esencial para el desarrollo de un
PIC dentro de la Psicolog{a Cientifica.

La investigacion en el laboratorio con
animales no humanos

En sus inicios la investigacion en el Analisis Experimental de la Conducta (AEC) se centro en los
animales no humanos. Un primer experimento, que ilustra a la perfeccion el concepto antes tratado
sobre “variables extranas”, en el analisis de la conducta fue el de Ivan Petrovich Pavlov cuando descubrio
el Condicionamiento Clasico (Pavlov, 1929).

Pavlov se hallaba investigando en ese entonces las secreciones gastricas en los perros mediante la
presentacion de comida a estos, cuando en un momento ocurri6 algo totalmente inesperado. En su
investigacion habia otras personas colaborando, uno de ellos era la persona que solia llevarle la comida
a los perros. Por lo que, en una ocasion, Pavlov observo que cuando los perros veian al colaborador,
aunque este no tuviera comida, comenzaban a salivar (Domjan, 2010). Esto era, sin duda alguna, una
variable extrana que interferia directamente con la investigacion. Sin embargo, Pavlov tuvo el tino
de optar por investigar por qué ocurria esto y ast fue como descubrio el Condicionamiento Clasico y
comenzo a dedicarse a una nueva forma de investigacion experimental.

Pavlov comenzo a dedicarle tiempo a este fenomeno y a hacer la labor de investigacion de laboratorio
para descubrir los diferentes mecanismos que regian al comportamiento basado en el condicionamiento
clasico.

En su primer experimento, evidencio que ciertas respuestas innatas ante ciertos eventos, podian tener
lugar ante otros eventos que inicialmente no tentan la capacidad de producir estas respuestas innatas.
Es decir que, por aprendizaje, un estimulo neutral como una campana, que no tenia la capacidad de
producir salivacion en un perro, lo terminaria logrando si la campana se emparejaba a la presentacion
de la comida, que era el estimulo capaz de producir de forma innata esa respuesta de salivacion.
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Aunque el mas famoso de los experimentos fue en el que empled un metronomo (o campana, segin
versiones mas populares), para realizar un procedimiento de condicionamiento clasico excitatorio
apetitivo. Descubrio que dentro del condicionamiento clasico habia una variedad de procesos mucho
mayor ¢ incluso mas complejos (Domjan, 2010; Pavlov, 1929).

A Pavlov le siguio Thorndike en lo que se refiere a la investigacion con animales. Thorndike realizo un
experimento que fue el que le permitio desarrollar el concepto de Condicionamiento Instrumental. Este
experimento fue con unos gatos a los cuales encerraba en una jaula y cerca ponta comida, esperando que
los gatos descubrieran como salir. Lo que descubrio fue que, cuando los gatos lograban salir una primera
vez, a la siguiente lo hacian de forma mas rapida que la anterior, y ast sucesivamente.

A partir de este experimento formulo la Ley del Efecto, explicando que: "Entre varias respuestas dadas
a una misma situacion, se conectaran a ella con mayor firmeza las que vengan acompanadas o seguidas
de inmediato por la satisfaccion del animal...” (Thorndike, 1911).

Con el desarrollo de esta Ley, Thorndike dio paso al desarrollo de las cajas truco, que basicamente fueron
los primeros instrumentos de investigacion basica de este programa de investigacion. Una caracteristica
comun de estas cajas es que se suelen emplear para llevar a cabo ensayos discretos, que implican la
emision de un comportamiento Unicamente por cada ensayo.

Luego llegod Skinner con el desarrollo del disefio de caso dnico o N=1 y el condicionamiento operante.
Dos cosas que lo llevaron a desarrollar nuevos instrumentos de investigacion con mayores posibilidades,
como lo fueron sus cajas. Estas tentan la capacidad de hacer un estudio que luego Skinner denomino
“la operante libre”. Los estudios de este tipo permiten al organismo emitir diferentes respuestas en
un solo ensayo. De hecho, el método de medicion empleado en este caso es la cantidad de respuestas
emitidas por unidad de tiempo determinado (Garcia-Garcia, 2018; Pérez et al, 2017). Por ejemplo, si
se espera que una paloma toque una tecla durante un periodo de tiempo de 5 minutos, si en el primer
ensayo de smin la paloma toca dos veces la tecla, y en el segundo ensayo la toca 3 veces en ese mismo
tiempo, se puede hablar de un aumento de la tasa de respuesta. Ademas, estas cajas tambien permiten
realizar experimentos para analizar como ocurren las respuestas de habituacion y sensibilizacion, en
el aprendizaje uniestimular; y los reflejos condicionados, en el condicionamiento clasico. Por lo que
se puede considerar un instrumento con las capacidades necesarias para estudiar casi la totalidad del
comportamiento de los animales no humanos.

Psicologia comparada y la investigacion de
procesos conductuales basicos en humanos

Historicamente han surgido diferentes escuelas en la psicologfa que han adoptado métodos de la
fisica o la biolog{a, pero siempre buscando marcar una diferencia para promover la cientifizacion de
la psicologfa. La labor con animales no humanos en las ciencias naturales era cotidiano, por lo que,
posteriormente, la psico]og{a también se unio a esto. De aht que, desde la investigacién en psicolog{a,
se buscaran similitudes entre el comportamiento de animales no humanos en su medio natural y el
comportamiento de los humanos (de la Rosa Gomez, 2022).
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En ese sentido, se puede definir a la psicologia comparada como el estudio de las similitudes y
diferencias en las capacidades de adaptacion ambiental y organizacion conductual encre los diferentes
tipos de organismos (Loeches Alonso et al., 1994).

Como ya se ha visto antes, en el Analisis Experimental de la Conducta, parece ser mas comin
investigar en animales no humanos los procesos conductuales basicos, que hacerlo en seres humanos.
Sin embargo, tanto la psicologia comparada como la investigacion de estos procesos en humanos existen.
A continuacion se citaran algunos ejemplos de investigaciones de este tipo en seres humanos: Por
cjemplo, un primer estudio aplico una investigacion experimental en linea. Este estudio que buscaba
observar el efecto de los procesos de castigo y extincion de la respuesta operante en humanos, empleo
una tarca programada con SuperLab para 11€Var a Cabo 61 €Xp€rim€nt0. Este Sof‘tware permite programar
tareas, eventos y ensayos que pueden ser aplicadas de forma remota, en linea, sin necesidad de que una
persona est¢ presente en el mismo lugar que el investigador, pero de forma idéntica a como se haria si
ast lo fuera.

En esta investigacién se disefio una tarea experimental de igualacién arbitraria sucesiva, en la que luego
de dar una muestra de observacion, aparec{a el estimulo de muestra y los participantes eleg{an entre
varios de comparacién, aquel que guardaba una relacion arbitraria con el estimulo de muestra. Si la
respuesta del participante cumplia con el criterio de igualacion, era reforzada con una retroalimentacion
positiva. En el caso contrario, no era reforzada y se daba retroalimentacion negativa (Romero-Mosco
et al., 2024).

Otro experimento empled una metodologia inicamente aplicable en forma presencial. En este caso,
se estudio la variabilidad de la respuesta a nivel morfologico inducida por la extincion operante. Los
sujetos debian ingresar en un cubiculo que media aproximadamente 2x3 metros, el cual contenta un
escritorio, sobre el que habiauna microcomputadora, un monitor MoNOCTomo y una impresora matricial.
Las condiciones experimentales y la recopilacion de datos se controlaban mediante la computadora
(Morgan, 1996). Este ultimo método recordard a los empleados con animales, a traves de la caja de
Skinner. Y es que este cubiculo de 2x3 actia como una especie de caja de Skinner para seres humanos,
que permite el control eficaz de las variables extranas.

Otra forma en la que se puede llevar a cabo la investigacion basica en humanos, es a través de las
investigaciones experimentales del lenguaje, como las llevadas a cabo a partir de la Teoria de los Marcos
Relacionales (RFT). En un estudio sobre el control por los estimulos antecedentes, se entrenaron
dos respuestas diferentes para Br y Bz, las cuales consistian en agitar las manos y aplaudir de forma
respectiva. A continuacion, los sujetos de estudio pasaban a un preentrenamiento relacional con el
fin de establecer las funciones contextuales de oposicion e igualdad para dos estimulos arbitrarios. A
continuacion de esto se entrenaron las relaciones: [gual/A1-Br, Igual/A1-Cr, Opuesto/A1-B2 y Opuesto/
A1-Cz. Durante la siguiente fase del estudio, las funciones estimulares establecidas para Br emergieron
para Cr, ante la presencia de la clave “Igual”. Por su parte, las funciones de B2 emergieron para Cr ante
la clave “Opuesto”. De igual manera, Cz presento las funciones de Bz ante la clave “Igual”, y las funciones
de Br en presencia de la clave “Opuesto”. Se llegd también a los mismos resultados con las respuestas
condicionadas de activacion autonoma (respuesta electrodermal).

49



Cuadernos Iberoamericanos de Psicologia Contextual, julio, 2025, Vol. 1, N° 1, pags. 35-61

Estos resultados indican que las funciones derivadas que emergen para un estimulo en una red
relacional tienen la posibilidad de ser transformadas segiin la clave contextual que senala la relacion
relevante durante la prueba de evaluacion (Barnes-Holmes et al., 2005).

La investigacion aplicada: De los Ensayos Controlados
Aleatorizados (ECA) y sus problemas al Sistema
ACOVEO

El desarrollo de la investigacion aplicada en psicologia ha tenido muchos avances en los tltimos afios.
En un principio, en la clinica, el tnico medio para conocer cual tratamiento era realmente eficaz para
tratar los problemas de conducta, o comparar la eficacia entre tratamientos, fue a través del Ensayo
Controlado Aleatorizado (ECA). Este diserio de investigacion, la psicologia lo heredo directamente de
la medicina, donde se ha empleado durante muchisimos afios para conocer la eficacia de variedad de
tratamientos y medicamentos.

El Ensayo Controlado Aleatorizado se caracteriza por tener un control de variables extranas basado en
la estadistica. Es decir que, a mayor cantidad de personas conformando la muestra, mayor control de
variables extranas. Algo que lo diferencia del control en el ambito del laboratorio y de los experimentos
de tipo N=1, donde el control de variables extranas lo da el ambiente altamente controlado (Perez et
al., 2017).

Este tipo de estudios se llevan a cabo haciendo comparaciones entre grupos. Es decir, por un lado estaria
el grupo objetivo, que es el que va a recibir el tratamiento que se esta estudiando, y por otro, el grupo
control que puede: no recibir un tratamiento, recibir un placebo o, incluso, recibir un tratamiento ya
demostrado eficaz. Ademas, quienes reciben el tratamiento y quienes lo brindan, normalmente, no
saben qué tratamiento van a recibir o brindar. A esto se le denomina doble ciego, y es una téenica que
permite reducir considerablemente los sesgos de una investigacion (Santamaria y Fumero, 2008).

No obstante, y aunque en psicologia este disenio ha sido muy empleado, tanto para corroborar la
cficacia de diferentes psicoterapias y téenicas, o para comparar unas con otras, la realidad es que existen
algunos problemas en su aplicacion. Heredar una metodologia de la investigacion puede llevar a algunas
complicaciones, ya que se tratan de dos ciencias diferentes y los ECAs se disefiaron especificamente
para la investigacion aplicada en medicina.

Para comenzar, uno de los problemas de los ECAs en psicologia tiene que ver con la realizacion previa
de diagnosticos. Es decir, para poder realizar un ECA primero es necesario saber para qué problema
psicologico se va a corroborar la eficacia o comparar la eficacia con otro tratamiento. De esta forma,
por ejemplo, si se tiene una poblacion diagnosticada con depresion, y se quiere comparar la eficacia de
la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) con la de la Activacion Conductual, habra un grupo objetivo
con personas con este diagnostico que recibe Activacion Conductual, y un grupo control de personas
. / . . / . . / .
con el diagnostico que reciben TCC. El problema de esto es como se realizan los diagnosticos, sea para
depresion o para cualquier otra problematica en psicologia.
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En psicologia popularmente se ha empleado el diagnostico a partir de manuales como el DSM, que lo
que hacen es reunir un conjunto de comportamientos de una persona y ponerles una etiqueta o nombre.
Por ejemplo, una persona que tiene pensamientos que le producen malestar y que hace unos rituales
para reducir ese malestar tiene “Trastorno Obsesivo-Compulsivo”. A raiz de estos criterios diagnosticos
es que se desarrollan instrumentos psicométricos, con base en el diagnostico DSM, normalmente en
un formato de autoinforme, que les permite a los investigadores saber si los participantes cumplen o
no con el diagnostico que se va a abordar en el ECA. El inconveniente de este tipo de evaluaciones o
diagnosticos es que generalizan las experiencias de las personas debido a la etiqueta que reciben. Dos
personas con depresion, segtin esta conceptualizacion, tienen el mismo problema y difieren muy poco
entre si. Al menos desde el analisis funcional de la conducta, sabemos que esto no es asi. Dos personas
pueden tener conductas que se cataloguen como “depresion”, pero no necesariamente la viven de lamisma
manera ni sus causas son las mismas. Los eventos que pueden desencadenar estos comportamientos son
tan variados que serta imposible clasificarlos a todos. Esto constituye una primera deficiencia en esta
forma de diagnosticar y de investigar en la clinica. Ademas, a menudo, dependiendo de la agencia que
financie la investigacion, los criterios diagnosticos pueden variar y esto puede llevar a diferencias en
los mismos resultados. Por ejemplo, Cochrane, una de las mas importantes agencias de metaanalisis
en medicina, puede tener unos criterios que beneficien al tratamiento de TCC para depresion, ya
que considera a los pensamientos rumiativos como la base de la depresion. Por su parte, la American
Psychological Association podria considerar que los comportamientos de no hacer nada y quedarse en
la cama durante horas son la base del problema de depresion, beneficiando el tratamiento de Activacion
Conductual. Lo que llevaria a que para Cochrane la eficacia de la TCC sea superior a la de la Activacion
Conductual, y para la APA sea mas eficaz la segunda sobre la primera (Froxan, 2018).

Otro problema a tener en cuenta con los ECAs en psicologia tiene que ver con aplicar el doble ciego.
Como se dijo antes, en el doble ciego ni quien aplica el tratamiento sabe que tratamiento esta brindando,
ni quien lo recibe sabe que le estan dando. Esta claro que si un meédico le da un medicamento a un
sujeto, ambos pueden ignorar de que medicamento se trata. Sin embargo, si un psicoterapeuta le brinda
un tratamiento terapeutico especifico a un sujeto, si bien el individuo quiza no sepa de qué terapia se
trata, seria imposible que el psicoterapeuta no lo supiera.

Por estos inconvenientes es que, en los tltimos anos, se ha desarrollado un nuevo disefio de investigacion
aplicada, disefiado especificamente para su uso en la psicologia, especialmente en el andlisis de la
conducta. Este disenio se denomina Sistema ACOVEOQ y tiene como objetivo investigar la interaccion
verbal entre el terapeuta y el consultante, para conocer qué principios de aprendizaje tras la conducta
verbal del terapeuta son los que hacen ala modificacion del comportamiento del consuleante. El Sistema
ACOVEQ emplea una metodologia observacional para categorizar la conducta verbal que se produce en
sesion. Las categorias que corresponden a la conducta verbal del terapeurta se basan en las funciones de
los procesos conductuales basicos. Por ejemplo, si ante una frase del terapeuta aumenta la probabilidad
de repeticion futura de una conducta del consultante, la conducta del terapeuta se categoriza como
“funcion de reforzador”. Por su parte, las respuestas del consultante se categorizan teniendo en cuenta
las implicaciones de lo que dice. Por ejemplo, si el consultante refiere que esta de acuerdo con lo que
dice el cerapeuta, se clasifica como “aceptacion”, sino lo esta, como “desacuerdo”. Si sigue las indicaciones
que le da el terapeuta se clasifica como “seguimiento de instrucciones” (de Pascual-Verdd et al., 2018).
Posteriormente el analisis de datos se realiza sobre la entrevista en un software que permite categorizar
todas las funciones, y luego se emplean otros programas para pasarlo a lo cuantitativo.
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Analisis aplicado de la
conducta

El analisis aplicado de la conducta, tambi¢n denominado modificacion de conducta, es la tecnologia
del Analisis Experimental de la Conducta (Martin y Pear, 2008). La tecnologia es la aplicacion de los
procesos estudiados en una ciencia basica para la transformacion de la realidad (Estany y Izquierdo
Aymerich, 2001). Por ejemplo, la tecnologia de la quimica puede ser los medicamentos que se emplean
para curar a las personas. La tecnologia de la biomedicina es la medicina, que consiste en una amplia
variedad de tratamientos para enfrentar una multiplicidad de enfermedades. En el caso de la psicologia,
la tecnologia tiene que ver con lograr el cambio del comportamiento de una persona en busca de su
beneficio, y en diferentes ambitos.

Ambitos de aplicacién de la modificacion
de conducta

Teniendo en cuenta la definicion que se dio antes de tecnolog{a, resulta relevante destacar que
el Analisis Aphcado de la Conducta (ABA, por sus siglas en inglés), a diferencia de lo que se cree
popularmente, se emplea en muy variados ambitos con el objetivo de modificar el comportamiento
de las personas en funcion de los objetivos que se vayan estableciendo. Esto significa que ABA no es
solo psicoterapia, ni tampoco la psicoterapia basada en ABA se aplica solo a las problema’ticas de las
personas neurodivergentes, aunque mucha de su fama provenga de alli (Gonzalez-Terrazas y Colombo,
2023). Algunos de los ambitos de aplicacién de esta tecnolog{a son los siguientes:

El Analisis de la Conducra Organizacional (ACO), como indica su nombre, es la intervencion que se
realiza a través de los procesos conductuales basicos para mejorar el desempeﬁo individual y grupal en
entornos laborales. Se encarga de la identificacion de conductas clave, su medicion y la modificacion del
ambiente para promover comportamientos eficaces, aumentar el rendimiento y la satisfaccion laboral.

La identificacion de conductas clave implica el analisis de los comportamientos espec{ficos que tienen
impacto sobre los objetivos organizacionales. Por ejemplo, entrega de informes a tiempo, realizar
seguimientos, cumphmiento de protocolos de seguridad. Se realizan mediciones del desempeﬁo a traves
registros directos, frecuencia, duracion o indicadores como los indicadores clave de rendimiento (KPIs).
Estas mediciones permiten establecer una linea de base y evaluar el efecto de las intervenciones que se
realicen. Las estrategias se monitorean de forma continua y se da retroalimentacion continua. Ademas,
se evaltan los cambios en las conductas objetivo, junto con su efecto en resultados organizacionales
como calidad, productividad, satisfaccion del cliente, clima laboral o seguridad (Houmanfar et al, 2022).

El ABA también se emplea en el ambito forense para la realizacion de evaluaciones. El analisis funcional
de la conducta ha sido empleado para evaluar, por ejemplo, dano ps{quico, en victimas de abuso sexual,
pero, incluso, para evaluar si una victima dice la verdad o miente. El AFC en este ambito permite llevar
a cabo un diagnéstico diferencial de cada asunto en un formato de disefio de caso tnico de medidas
repetidas AB AB, en el que encaja toda la evaluacion psicolégica del sujeto y su testimonio, lo que
aumenta la calidad de la evaluacion, ya que lleva a un modelo que compendia reiterados indicadores de
convergencia.
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La confiabilidad de este modelo tiene que ver con que la victima de un suceso traumatico debe responder
a un paradigma de condicionamiento clasico, ya que el sujeto es ajeno a unas circunstancias que no
controla. Esto implica que, con toda probabilidad, mostrara al menos alguna forma de condicionamiento
ante la experiencia aversiva que denuncia. En terminos del condicionamiento operante, si una persona
realiza una denuncia falsa, realizara de forma activa la construccion del engafio y lo ira demostrando
dentro de la propia dinamica de la evaluacion. Algo que puede ser diagnosticado a traves de un disefio
de caso unico de medidas repetidas AB AB. En este sentido, si se le pide a los menores o a los adultos
que reconstruyan el contexto de revelacion, los honestos responderan con naturalidad y no se detectara
actitud defensiva, ademas de coincidir sus versiones. En los testimonios falsos se dan inconsistencias y
respuestas vagas, repiten las preguntas, mayor latencia de respuestas, entre otras. Esto ultimo se relaciona
con el mayor trabajo cognitivo que se necesita para improvisar y resolver esa dificultad (Vilalta Suarez

y Winberg Nodal, 2016).

Uno de los usos mas comunes de ABA esta en la educacion, esto tiene mucho sentido, ya que desde sus
inicios, Skinner daba gran importancia a la ensefianza. Segtin ¢l, la ensefianza es la disposicion de las
contingencias de refuerzo, ensefiar implica exponer conocimientos, ya que quien es enseiiado aprende
mas rapido que aquel al que no se le ensena. La ensefanza resulta de mucha relevancia para Skinner,
ya que sin ella no se produciria el comportamiento. Algunas de las labores en este ambito implican: La
identificacion de contingencias, especialmente de reforzamiento, para afianzar los conocimientos y que
los estudiantes adquieran habilidades.

El analisis de los contenidos de ensenanza, desde un enfoque operacional, con descripciones medibles,
y atendiendo a los eventos antecedentes y consecuentes de dichas interacciones. La aplicacion de
los procesos conductuales en el analisis de la conducta verbal, el seguimiento de reglas y conductas
modeladas por contingencias a la ensenanza escolar. La ensefianza programada como una estrategia
en condiciones controladas y planificadas, que favorezca el aprendizaje progresivo, la adquisicién de
conocimientos jerarquizado y promueva la autonomia del estudiante. El analisis de la conducta del
maestro o del alumnado en forma operacional. El analisis de la institucion educativa identificando,
discutiendo y proponiendo estrategias consistentes desde el enfoque del analisis de la conducta (Alos,
2022).

La Terapia de Conducta

La terapia de conducta es otra de las formas en las que se aplica la tecnologia del analisis de la conducta,
es otra forma mas de ABA. Sin embargo, se ha optado por separarla de las demas, ya que se trata de
la forma mas comun en la que se emplea la modificacion de conducta. La psicologia clinica, de hecho,
suele ser la tecnologia mas cominmente ejercida de forma general en psicologia. Esto es ast, a tal punto,
que se ha llegado a caer en el error de creer que la psicologia es, en esencia, psicoterapia. Sin embargo,
como se ha visto a lo largo de este ensayo, esta claro que la psicologia es la ciencia basica de la que parte
la psicoterapia.

La Terapia de Conducta tiene un surgimiento pionero alrededor del ano 1924 con Mary Cover Jones, quien
se formd con John Watson. Jones llevd a cabo una intervencion basada en el contracondicionamiento
con un nino que habia desarrollado fobia a los conejos, haciendo que la presentacion de estos animales
fuera seguida de forma sistematica con un evento agradable. Luego de varios ensayos, la intervencion
logrd su objetivo, revirtiendo la fobia del nifio a los conejos (Reiss, 1990).
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Fue a partir de ese momento en el que comenzaron los desarrollos de diferentes procedimientos de
intervencion conductual basados en los mismos principios de aprendizaje en el contexto clinico.
Luego de este primer caso pionero Joseph Wolpe desarrollo un procedimiento altamente eficaz para
intervenir envariedad de problcmas de conducta, aunque inicialmente fuerausada para fobias espec{ficas.
Esta se conoce hoy en dia como Desensibilizacion Sistematica (Caballo, 1991; Carrobles Costa del Ser,
1979). Y se suele emplear en situaciones sumamente especificas, cuando otros procedimientos, como la
exposicion, no dan resultado.

Justamente la exposicion surge posteriormente como otro procedimiento de alta eficacia y suma
versatilidad, empleada para el tratamiento de variedad de problemas de conducta. Y a lo largo de
la historia han surgido numerosas formas de intervencion conductual: inoculacion del estres, tiempo
fuera, principio de Premack, moldeamiento verbal, activacion conductual, FAP, DBT, ACT, entre otras.

Teniendo en cuenta este panorama, ya se puede definir en que consiste la terapia de conducta.
Esta psicoterapia que emana del analisis experimental de la conducta tiene como objetivo llevar a
cabo la modificacion del comportamiento del consultante con base en unos objetivos previamente
especificados. Aunque comunmente se modifican comportamientos que resultan problematicos, la
terapia de conducta tambien se emplea para temas relacionados al desarrollo personal mediante el
cambio de comportamientos que puedan resultar de mayor utilidad para el enfrentamiento de unos
determinados contextos. Todo esto es posible gracias al desarrollo de diversas herramientas tecnologicas
de modificacion de conducta, como las evaluativas, es decir, el Analisis Funcional de la Conducta, o
los ya antes mencionados procedimientos para la intervencion en el comportamiento (Martin y Pear,
2008).

En resumen, se esta ante una psicoterapia con una base solida en demasta, es decir, con base en las
investigaciones en el laboratorio con animales no humanos y humanos, con la investigacion aplicada
con ECAs y con el actual Sistema ACOVEO. Por lo tanto, con una alta eficacia para el tratamiento de
los diferentes problemas de conducta o comportamientos que se busquen modificar.

La importancia de la convivencia
de los Programas de Investigacion
Cientifica en psicologia

La cuestion de la convivencia entre los Programas de Investigacion Cientifica (PIC) en psicologia es de
fundamental importancia en un Momento como el actual, en el que la psicolog{a, como ciencia, se esta
desarrollando cada vez mas. Sin embargo, pareciera que, a la par de estos avances, hay una tendencia a
querer defender algunos PICs como los tnicos validos, desestimando el valor de otros PICs que cumplcn
en igual medida con los criterios de demarcacion para ser ciencia, aunque no se crea asi.

Como sabemos, el debate en ciencia es valido y necesario para evitar que esta se convierta en algo que
No es: una creencia o una religién. Sin embargo, una cosa es debatir y refutar ciertas afirmaciones de
algunos cientificos con datos, es decir, con ciencia; y otra muy diferente es desestimar totalmente un
programa de investigacién que st tiene evidencia solida.
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Esto es algo que puede llegar a darse entre los miembros de algunas comunidades que conforman dichos
programas, quizé en parte fomentado por la tesis kuhniana que dicta que solo debe haber un paradigma
dominante como requisito de cientificidad. Es por eso que, en este apartado, se propone la importancia
de la convivencia entre los programas de investigacién cientifica de la psicolog{a.

Integracion entre el analisis de la
conducta y la ciencia cognitiva

En psico]ogfa cientifica existen cuatro programas que cumplcn con los criterios de demarcacion
necesarios para ser ciencia. Estos son: el analisis de la conducta, la ciencia cognitiva, la psicolog{a
evolucionista y la psicobio]og{a. Sin Cmbargo, siendo el analisis de la conducta y la ciencia cognitiva los
programas principalcs de la psicolog{a cientifica, este apartado se centrara en ellos (Texido, 2024).

Para empezar, es importante tener en cuenta que no es necesario que haya un paradigma dominante
para que una determinada disciplina sea considerada cientifica. Para algunos autores como Bunge y
Lakatos, el desarrollo cientifico permite la coexistencia de una pluralidad de programas de invcstigacién
simultaneos. Estos pucdcn competir o cooperar entre s1 y pucdcn dcgcnerar, progresar y Tevivir.
Las rivalidades entre los PICs pucdcn surgir por diferentes razones, como pucdcn ser las hipétcsis
Cxplicativas, supuestos y meétodos.

Haciendo que evolucionen de diferentes maneras como que: ambos programas s¢ acerquen, o que uno
obtcnga mas evidencia que otro, 0 que continten invcstigando aspectos diferentes y comp]cmcntarios.
En resumen, no hay buenos argumentos para justificar que tener un paradigma unico determine la
cientificidad de una disciplina (Primero y Barrera, 2020).

Teniendo en cuenta esto, es importante senalar que a]gunas de las criticas comtinmente adjudicadas ala
ciencia cognitiva, por parte de los conductistas, pucdcn ser algo objctablcs. Siguicndo a los dos autores
citados en el pérrafo anterior, en su critica al cognitivismo, Skinner considera que los constructos
cognitivos, si son entendidos como entidades causales inobservables, conforman un caso de mentalismo
cxplicativo que va en perjuicio del estudio cientifico de la conducta. Otro autor, Wilson, considera
por su parte que las estructuras y esquemas cognitivos son constructos hipotéticos inobservables en
principio, en Contraposicién a Otros Constructos hipotéticos que s1 serian observables en principio,
aunque no sean observados en el estudio. No obstante, las teortas cognitivas st emplean “constructos
observables en principio” (como los mecanismos que realizan las funciones cognitivas) y “constructos
abstractivos”, que son los que aluden a eventos o propicdadcs de eventos seleccionados de un campo total
de eventos. De hecho, este tipo de constructos tambie¢n son empleados en el programa de investigacion
del analisis de la conducta, como cuando al investigar la conducta, es posible abstraery clasificar algunos
eventos del campo de eventos como estimulos, Y OTOs aspectos cOmo respuestas, y es posiblc plantcar
formulaciones racionales abstractas como “R=£(S)” (Primero y Barrera, 2020). A esta se le suma la de
considerar al cognitivismo como dualista de manera impHcita que, como se vera mas adelante, puede
ser algo debatible, teniendo en cuenta que el dualismo refiere a dos sustancias diferentes: una material
y una inmaterial. Algo que no aplica a disciplinas materialistas como lo es la ciencia cognitiva.

Este tipo de acusaciones que, lamentablemente, también ocurren de cognitivistas hacia conductistas,

cuando se adjudica al analisis de la conducta el no interesarse por las cogniciones y las emociones, aun
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cuando existen investigaciones y teorias de larga data al respecto, no hacen mas que ir en detrimento de
estos programas. Ya sea porque se enfrascan en criticas esteriles, o porque de cara a la sociedad generan
desconfianza y conflictos. Es por todo esto que resulta de vital importancia que exista una convivencia
y respeto mutuo entre los miembros de la comunidad de estos y otros PICs de la psicologia cientifica.
Lo cual, claro esta, no implica que no se hagan debates, ya que esto es algo comin y necesario a toda
ciencia como se dijo al principio de este apartado.

Los niveles intermedios de analisis

Como ya se vio antes, hay una diferencia esencial entre las ciencias facticas y las ciencias formales.
Mientras que las primeras estudian los hechos o los eventos materiales, las segundas estudian eventos
inmateriales o concepruales. Por ello, en las ciencias facticas cominmente se habla de “niveles de analisis”
para referirse a los diferentes niveles de la materia que son estudiados. Por ejemplo, en la quimica son
los elementos, en la biolog{a las caracteristicas estructurales yen la psicolog{a es la conducta. Se dividen
entre niveles inferiores o superiores en funcion de la unidad mas basica de la materia. Por lo tanto, la
fisica se hallaria en el nivel de base, siendo seguida por la quimica, luego la biologia, luego la psicologia,
ete. (Pérez et al., 2017).

Entre los niveles de analisis se encuentran otras formas de niveles que se denominan “intermedios”, y
que tienen el objetivo de conocer como se relacionan los dominios de estudio entre st (Bechtel, 2008).
Por ejemplo, la bioquimica busca conocer la relacion entre los procesos biologicos y los elementos.
La psicolog{a social es la interaccion entre la psicolog{a y la sociolog{a, y busca entender como se
relacionan los eventos conductuales con los sociales. La neuropsicologia busca conocer la relacion entre
el comportamiento y los procesos neuronales a nivel clinico. En relacion a esto puede surgir cierto
debate en torno a si se deberia considerar a la psicobiologia como un nivel intermedio de analisis, en
donde se busca conocer de forma mas amplia la relacion entre procesos conductuales y biologicos; o si
se le debe considerar un PIC independiente de la psicologia.

Sin embargo, los niveles intermedios de analisis no se encuentran tnicamente en el nivel de analisis
completo, sino que tambicn se lo observa en sus diferentes programas de investigacion cientifica. Por
ejemplo, de la ciencia cognitiva y de la neurociencia, surge la neurociencia cognitiva, del analisis de la
conducta y de la neurociencia, la neurociencia conductual. El conductismo social o socioconductismo
podria ser un ejemplo de analisis de la conducta y sociologia.

Algunas interpretaciones problematicas

El Dualismo en neurociencias yen el analisis de la conducta

Una critica que se le ha hecho a las neurociencias en algt’m momento es que querer darle capacidad
causal al cerebro constituye alguna clase de dualismo implicito (Froxan, 2021). Misma critica que le han
ap]icado a]gunos interconductistas al conductismo radical (Varela, 2008), pero, jtiene esto sentido? Lo
cierto es que ninguno de los dos casos constituye un dualismo, sea imph’cito o cxph’cito, ya que ambas
disciplinas estudian eventos materiales y tampoco proponen la emergencia de eventos inmateriales
con existencia real que surgen a partir de los eventos materiales que estudian. En ultima instancia, si
proponen la emergencia de eventos inmateriales con existencia imaginaria, como con las ideas y los
conceptos, pero que depcndcn plcnamentc del pensamiento humano para existir (Bungc, 1980; Skinner,

1957; Torneke, 2016).
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Como se ha mencionado antes, el dualismo es una filosofia que propone la existencia de dos sustancias:
una material que se rige por las leyes fisicas y cuya existencia es real ¢ independiente del pensamiento
humano, y otra inmaterial que no se encuentra gobernada por estas leyes y cuya existencia pretende
ser real ¢ independiente del pensamiento humano, aunque dnicamente accesible a su conocimiento
mediante este (Bunge, 1980; Bunge, 1995; Garcia, 2018). En este sentido, querer denominar dualista a
una separacion en dos de eventos que pertenecen a la misma sustancia, la material, no seria correcto
a los fines del significado del dualismo (Primero y Barrera, 2020). En ultima instancia, podrian
representar otros problemas. Por ejemplo, decir que el cerebro explica todo el comportamiento, seria
una pseudoexplicacion o una explicacion pseudocientifica, pero en absoluto se trata de una explicacion
dualista.

De cualquier manera, el cerebro no tiene capacidad causal porque los objetos no lo tienen. Los que
pueden causar son los eventos. En este caso, se diria que los procesos neuronales tienen capacidad causal.
Claro que no en un sentido absolurto, sino que en conjunto con otros procesos tienen esa capacidad. Los
procesos neuronales no pueden causar por si solos el comportamiento, sino que lo hacen en la interaccion
con otros procesos biologicos que constituyen a ese organismo, y de esa manera, los procesos biologicos
del organismo interaccionan con los procesos del ambiente y causan la conducta (Teixido, 2024).

Normalmente en este sentido se suele decir que esto no implica causacion, ya que los procesos
neuronales no causan el comportamiento, sino que lo permiten. Es decir, que los procesos neuronales
son necesarios mas no suficientes para causar el comportamiento. Sin embargo, segin Mackie (1974),
los eventos necesarios pueden tener, en algunas ocasiones, capacidad causal. Ademas, los procesos
neuronales tienen una relevancia mayor que otros de los procesos biologicos de un organismo en lo que
se refiere a causar el comportamiento, lo que los convierte en componentes causales relevantes dentro
de sistemas mas amplios.

Un debate que puede surgir con esto ultimo esta relacionado a si esa capacidad causal se deberia
considerar en el nivel de analisis psicologico, o si esta presente solo en el biologico. Quiza en lo que
respecta al analisis de la conducta esto no sea de mucha relevancia, ya que su dominio de estudio estd en
como emerge la conducta a partir de la interaccion del organismo con el ambiente. Sin embargo, habria
que plantearse si en los demas PICs de la psicologia cientifica estos procesos neuronales con capacidad
causal, no tienen mayor relevancia, especialmente para la psicobiologia. Cuestion que, a su vez, lleva a
la pregunta de: ;Es la psicologia una ciencia independiente del resto de las ciencias? Pues, efectivamente
lo es, al menos hasta donde puede serlo cualquier ciencia factica. Ya que, como refiere Bunge (1980),
ninguna ciencia de estas es totalmente independiente, pues dependen de la matematica y de la logica;
¢ incluso, se encuentran interrelacionadas entre si.

Respecto a la afirmacion de interconductistas de que el analisis de la conducta se basa en el dualismo,

esta afirmacion queda desmentida debido a que todos los eventos implicados en una secuencia funcional
son materiales, sean estos estimulares o conductuales.
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Algunos debates en analisis de la conducta

La localizacién de la conducta

E] tema dC 13 1oca1izacién dC 18. COl’ldUCta ¢S un asunto COl’l’llﬁleCHtC tratado cn Cl anzﬂisis dC 13 COHdUCta,
ya quc COHSti'EUYC tOdO un dcbatc c1n Cl que s¢ busca CXplicar (O] dar cuenta dC que, CfCCtiVleCHEC, 13
Conducta Nno €S otra cosa que un cvento matcrial que ¢merge como rcsultado dC 13 intcraccién dCl

OTganismo con su ambiente.

Como resultado de cxplicar mejor esta cuestion y de evitar que se considere que la conducta ocurre
dentro del cuerpo humano, es decir, que su Cxplicacién es internalista, como pucdc ocurrir cuando se
habla de pensamiento. Es decir, que el pensamiento ocurre dentro de la persona.

Se ha determinado que el comportamiento es ilocalizado. Esto quiere decir que el comportamiento
no tiene localizacion, no ocurre en algﬁn 1uga1‘ en concreto. Un Cjcmplo pucdc ser el de caminar. Bajo
esta idea, la conducta de caminar no se localiza ni en el suelo ni en las piernas de la persona, ya que la
conducta es la interaccion entre ambos (Freixa i Baqué, 2003).

Si bien este aspecto es cierto, hay un inconveniente. Si la conducta no pucdc ser localizada, écémo
pucdc ser conocida? Lo cierto es que los eventos materiales ocurren en algﬁn espacio y es asi como
podcmos conocerlos. Por ello, otra propuesta tiene que ver con que la conducta si esta localizada, no en
un 1ugar interno de la persona, sino que cada conducta tiene su localizacion literalmente en la propia
interaccion. Caminar es una conducta que se localiza entre el suelo y las piernas de la persona que esta
realizando dicho comportamiento. Otros comportamientos pucdcn ser localizados en interacciones
mas complcjas, como lo son las cadenas conductuales, donde, por Cjcmplo, un pensamiento lleva a una
accion o a otro pensamiento. Y asi con cada comportamiento que tenga 1ugar.

gModificador de conducta o de ambiente?

Ortro debate interesante que pucdc darse, entre interconductistas y analistas de la conducta, es si es
correcto o no denominar a la tccnolog{a del Analisis Expcrimcntal de la Conducta como Modificacion
de Conducta o si deberia ser Modificacion del Ambiente. Este argumento surge de la reflexion de que
lo que se esta modificando realmente seria el ambiente y NO se estaria interviniendo directamente en
la conducta del organismo. Una propuesta que no solo es objctablc, sino demasiado problcmética, ya
que seria imposiblc modificar la conducta sin alterar de alguna manera el ambiente del organismo que

emite dichos COMpOrtamientos.

Como se ha visto antes, la conducta es el resultado de la interaccion entre el Organismo y el ambiente.
Esto implica que hay una variable dcpcndicntc (conducta), que dcpcndc de dos variables indcpcndicntcs
(organismo y ambiente). Esto significa que la nica manera de modificar la conducta es mediante la
manipu]acién de las variables que la causan directamente, es decir, el Organismoy el ambiente. Teniendo
en cuenta esto, un analista de la conducta no es un médico, es un psicé]ogo, por lo que a nivel orgzinico
no pucdc llevar a cabo ninguna intervencion. Ademas, modificar al organismo para cambiar su conducta
no es algo sencillo y posiblcmcntc hasta sea imposiblc, ya que se tratan de muchos procesos biolégicos
que no actian de forma aislada sino conjunta. Esto solo dcja una posibilidad: manipular las variables
ambientales, que son, la mayorl'a de las veces, la causa principal del comportamiento.
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Ya que, como se ha observado, proporcionar un psicofarmaco, si bien causa modificaciones en la forma
en la que el cerebro recibe informacion, no resulta suficiente para cambiar esa conducta ya que si se ve
retirado, el comportamiento a modificar se sigue produciendo.

Conclusion

En el presente ensayo se ha evaluado la relevancia del analisis de la conducta como un Programa de
Investigacion Cientifica (PIC) dentro del campo de la psicologia cientifica. Desde los fundamentos de
su filosofia de la ciencia, basados en una ontolog{a monista-materialista, un determinismo funcional
y un realismo cientifico; hasta su ciencia basica, el Analisis Experimental de la Conducta (AEC), y
sus respectivas aplicaciones tecnologicas del Analisis Aplicado de la Conducta (AAC), aplicadas a
diferentes campos de intervencion.

Se demuestra, de forma consistente, el Cumphmiento tanto de los criterios para ser considerado un PIC,
como de todos los criterios necesarios de demarcacion cientifica, ademas de varios de los suficientes.
Su capacidad para describir, exphcar, predecir y controlar la conducta de los organismos de forma
individual, subraya su papel indispensable en la comprension de la interaccion entre el organismo y el
ambiente como origen del comportamiento.

También se ha evaluado la importancia de la convivencia entre los PICs de la psicolog{a cientifica,
especialmente, entre el analisis de la conducta y la ciencia cognitiva. Dando espacio a la posibilidad
de sostener una convivencia entre ambas, dejando de lado las criticas esteriles que pueden llevar
a problemas en el prestigio social de la comunidad de investigadores del analisis de la conducta, y
aceptando el debate riguroso e informado, tan importante en la ciencia en general. Ademas, se han
analizado algunas interpretaciones problematicas, tanto desde el analisis de la conducta, como de otros
PICs de la psicologia, llevando a una comprension mas profunda de estos aspectos.
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