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Resumen

Antecedentes. En el presente analisis se busca comprender las conductas therian desde la perspectiva
del analisis de la conducta, tomando como referencia aportaciones teoricas de B. F. Skinner y de
Robert J. Kohlenberg. M¢étodos. Para ello, se examina el concepto de identidad therian, su definicion
y desarrollo, asi como diversos aspectos culturales e historicos relacionados con el uso simbolico de los
animales como referentes de identidad. Finalmente, se aborda la cuestion de si las conductas therian
constituyen o no un trastorno mental, analizando esta problemética desde una perspectiva conductual
y funcional. Conclusiones. Se propone que la formacion de la identidad therian, al igual que cualquier
otra identidad, posee un fuerte componente social y, Por otro lado, que las conductas therian,
incluyendo el identificarse como therian, no constituyen un problema psicolégico en si mismas, sino
que su relevancia clinica se debe evaluar caso por caso, atendiendo a la funcion que estas cumplan, asi
como si generan dafio fisico a st mismo o terceros.

Palabras clave: therian, analisis funcional de la conducta, conducta verbal, identidad no humana,
construccion social de la identidad.

14



Cuadernos Iberoamericanos de Psicologia Contextual, julio, 2026, Vol. 1, N° 3, pdgs. 14-24

Origen del término Therian

El termino aparece en los 9o en foros de internet que tratan temas fantasticos. La comunidad que
hoy se nombra therian, antes estaba como un subgrupo de algo llamado ‘otherkin’, personas que se
identifican o sienten como algo distinto a un ser humano, ya sea como un dragon, un elfo, entre otros.
El therian seria parte del otherkin, pero cuya especie es un animal real, como lobos, zorros, aves, etc
(Escobar, 2026).

La palabra deriva del griego ‘therianthrope’, que describe seres mitad humano, mitad animales.

Ya visto el origen del término therian, pasemos a ver que quieren decir las personas cuando utilizan
esta palabra.

;Qué es un Therian?

Un therian es una persona que se identifica con un animal, y lleva a cabo ciertas conductas similares
a las de dicho animal. Esta identificacion puede ser una especie de “performance”, como cuando una
persona hace de mimo, que no cree ser un mimo; o puede ser una identificacion total, donde se entiende
a si mismo como un animal no humano.

Pronto, en esos espacios digitales que mencionabamos, usuarios comenzaron a compartir
experiencias personales donde sentian una disonancia entre su biologia y lo que percibian como su
“verdadero fenotipo interior”.

Originalmente la comunidad mantuvo un perfil bajo. Esto cambia en el 2020 y 2021, al surgir
en TikTok videos, impulsados por el algoritmo, de adolescentes haciendo ‘shifts’, o cambios de
comportamiento que imitan a animales cuadripedos.

Desde una perspectiva conductual, existen varios comportamientos que podemos englobar dentro
de lo que significa “ser therian”, siendo uno muy importante el autoidentificarse como un animal
determinado, con verbalizaciones como “yo soy un lobo”, “yo soy un 0so” o “yo soy una tortuga”.
Pero jcomo se construye esta identidad therian? Veamos primero como se construye una identidad
convencional y partamos de ese punto.

La formacion social de la identidad

Los seres humanos desarrollamos un “yo” o identidad que se construye socialmente. Podemos
entenderlo como una secuencia. Utilizaremos un ejemplo de interacciones entre Pedrito y su padre
para ilustrar este proceso. Sépase que en vez de padre pudiese ser madre o personas cercanas en su
entorno familiar o social:

1. Nuestro entorno va emparejando ciertas acciones con adjetivos y recompenséndolas. Al ver
a Pedrito sonreir, su papa le responde con una sonrisa y diciendo, en un tono carinoso “wow!
que muchacho tan alegre!”. La palabra alegre se empareja con la accion de sonreir. La accion
de sonreir se ve reforzada por la sonrisa y el tono afable del padre. Esto se repetiré con otras
acciones culturalmente asociadas a la palabra “alegr{a”, como reirse, hacer chistes, jugar, etc.
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2. Luego el nifio afirma las palabras brindadas por el entorno. “;Soy un chico alegre!” dice
Pedrito y “claro que s1”, responde el papa: “Si eres mi hijo”. Aqui se recompensa el afirmarse
como alegre. Dado que dicha palabra se ha emparejado previamente con multiples conductas,
es esperable que no solo la conducta de afirmarse alegre aumente en frecuencia, sino el conjunto
de conductas emparejadas al adjetivo de alegria. De nuevo reir, hacer chistes, jugar, sonretr, etc.
Aqui tambicn se empareja el afirmarse alegre y otros eventos agradables, como la aprobacion
paterna. Ya la propia palabra alegria podria pasar a servir como un evento recompensante, por
asociacion reiterada con otras recompensas.

3. El afirmarse alegre pasa a incidir en la conducta, atn sin mediacion de terceros. Pedrito, tras
llorar durante varios minutos, dice en voz alta “debo parar de llorar, soy un chico alegre”. Aqui
la conducta de Pedrito se ve debilitada por la contraposicion con el ser alegre, relacion ya no
verbalizada por un tercero, sino por el mismo. Esto solo es posible debido a las experiencias
previas donde el entorno verbalizo de forma directa o indirecta esta relacion alegria — (opuesto
a) llorar. Pedrito podria pensar “debo parar de llorar, soy un chico alegre”, sin decirlo en voz
alta; y el efecto seria el mismo.

“El sentido del YO, en suma, se desarrolla en compaﬁ{a del 1enguaje. Bajo unas condiciones ideales, el
sentido del YO €s interno, una perspectiva estable bajo control de estimulos privados” (Tsai et al., 2022,

p. 126).

Este ejemplo esta inspirado en el proceso explicado por Pérez y colaboradores (Pérez et al., 2017)
sobre la adquisicién de la conducta verbal, basado en las aportaciones de Skinner al respecto; asi como
por el desarrollo del yo exphcado por Tsai et al. (2o22).

Esta idea encuentra apoyo en investigaciones sobre identidades alternativas a la humana. Baldwin y
Ripley (2020), al estudiar comunidades otherkin, therian y vampiras, concluye que el proceso mediante
el cual estos individuos “despiertan” a sus identidades parece muy similar al proceso de formacion
de identidades convencionales. Segﬁn el autor, los individuos buscan dar sentido a sus experiencias
explorando distintos marcos narrativos e integrando elementos fisicos, emocionales, culturales y
sociales. Desde esta perspectiva, la identidad therian no surgir{a a traves de mecanismos distintos a los
implicados en otras formas de construccion identitaria.

En el estudio un analisis interprerativo fenomenoldgico de la identidad en la comunidad therian, Grivell et
al. (2014) encontraron que el descubrimiento personal y la aceptacién de la identidad therian tendian
desarrollarse de forma gradual. Los participantes describieron paralelismos a la identidad transgénero,
asi como un deseo por la aceptacién y comprensién social.

Proctor (2018) senala que las comunidades otherkin suelen emplear explicaciones basadas en
concepros y teorias cientificas para dar sentido a sus experiencias identitarias. A través de estos
procesos de argumentacién, cuestionamiento y validacion social, los individuos negocian y consolidan
formas de autodescripcién no humanas que resultan compatibles con el contexto cultural occidental
contempor;’meo. El autor denomina a este fendmeno “st mismos cientificistas” (scientistic selves).

Otro conjunto de conductas que se construye a traves de la interaccion social es la autoestima, un
CONStructo psicolégico que puede operativizarse desde la légica analitico conductual. Si queremos
entender las conductas therian desde este paradigma, podemos usar el ejemplo de la autoestima como
referente comparativo.
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Conductas therian y autoestima: un paralelo psicoldgico

A nivel analitico conductual, la autoestima se ha definido operativamente como “conducta verbal
que describe la relacion entre el repertorio conductual o la morfolog{a corporal de un individuo con
una estimulacion apetitiva (alta auroestima) o aversiva (baja autoestima)” (Arevalo, 2019, COMO se€ citd
en Noemi, 2026).

De manera similar, las conductas therian pueden entenderse operativamente cOmMo un repertorio de
conductas funcionalmente relacionadas entre si. Este repertorio se organiza alrededor de conductas
verbales autorreferenciales mediante las cuales el individuo se describe a st mismo como perteneciente
o identificado con una determinada especie animal, e incluye ademas diversas conductas verbales y no
verbales. Su adquisicién y mantenimiento parecen depender, en gran medida, de contingencias sociales
presentes tanto en contextos presenciales como virtuales.

La utilidad de este paralelo radica en que tanto la autoestima como las conductas therian suelen ser
tratadas en el 1enguaje cotidiano como si fueran entidades internas que explican el comportamiento.
Sin embargo, desde una perspectiva analitico-conductual, ambos fendmenos pueden conceptualizarse
COmMo repertorios de conducta, especialmente conducta verbal, desarrollados y mantenidos en
interaccion con el entorno social. En ambos casos, lo relevante no es la existencia de una supuesta
caracteristica interna denominada “autoestima” o “identidad therian”, sino las conductas observables y
las contingencias que participan en su adquisicién, mantenimiento y transformacion.

Problemas en la formacion de la identidad

En el proceso que mencionamos anteriormente sobre la formacion social de la identidad, pueden
ocurrir algunas dificultades, dando 1ugar a un desarrollo deficiente del sentido del yo. Al respecto, Tsai
et al. (2022) nos comentan:

Si la tendencia de uno mismo a comportarse de cierta manera es Castigada o invalidada por
el ambiente, uno podr{a pcrcibir que esa conducta de uno mismo no viene desde dentro. (...)
Esta historia de invalidacion, que lleva a un control pﬁblico del sentido del YO, €s un factor
importante en el desarrollo de trastornos del YO en nuestra cultura (p.126).

Por ejemplo, si a Pedrito no se le recompensa el verbalizar “me senti triste”, pues cuando lo verbaliza
su padre lo ignora o dice que esta exagerando, entonces esa frase va a pasar a tener un control privado
bajo. Esto es, la experiencia interna de “tristeza” ya no sera suficiente para emitir la verbalizacion “estoy
triste”; sino que debera ir acompanada de senales publicas adicionales.

Esto puede ser el caso de personas ya en la adultez que, por experiencias previas de este tipo de
invalidacion; se les hace sumamente dificil verbalizar ciertos sentimientos, o incluso identificarlos.

Tsai et al. (2022) describen un estudio realizado por Kanter et al. (2001) sobre la experiencia del
st mismo, en el cual los participantes con trastorno limite de la personalidad (TLP) informaron
significativamente mas control piblico sobre la experiencia del yo. Ademas, las puntuaciones del EOSS
(Experience of Self Scale) correlacionaban tambi¢n estrechamente con las medidas de autoestima y
de disociacion, de forma tal que un mayor control publico predice una autoestima mas baja y mas
disociacion. Estos hallazgos proporcionan un apoyo empirico preliminar sobre la teoria anterior.

En relacion con la identidad therian, las dificultades en la formacion del yo descritas en la literatura
pueden o no estar presentes, dependiendo de la historia de aprendizaje y de las contingencias de
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reforzamiento implicadas en las verbalizaciones autorreferenciales. En algunos casos, estas dificultades
pueden asociarse a malestar o a consecuencias a largo plazo, especialmente cuando el repertorio verbal
del yo se encuentra predominantemente bajo control publico o cuando la conducta identitaria cumple
funciones de escape o evitacion social. No obstante, estos efectos no dependen de la identidad therian
en si misma, sino de las variables funcionales que la mantienen.

Si la identidad se construye socialmente, entonces tambien debemos considerar los simbolos
culturales disponibles para construirla. Entre esos simbolos, los animales han ocupado un lugar
privilegiado a lo largo de la historia humana.

Los animales como simbolos de identidad en
contexto historico

Desde hace mucho tiempo en la historia humana y a lo largo de distintas culturas, los animales han
sido utilizados como simbolos de identidad; representando normas culturales y significado personal. A
traves de imagenes y simbolos, han representado distintos aspectos del ser humano.

El totemismo, por ejemplo, es un sistema de creencias en el que un grupo subcultural (...) se ven a st
mismos como descendientes de ancestros no humanos (...). Es un ejemplo de una relacién metaforica entre
los humanos y el mundo natural (...). Muchos grupos indigenas practican el totemismo y tienen alianzas
ancestrales con ciertos animales y plantas (Lewis et al., s/f).

Desde la religion budista, las vidas de los humanos y el resto de los animales estan entrelazadas por
el ciclo de la reencarnacion, pudiendo un animal reencarnarse como otro miembro de su misma especie
o de otra especie, incluida la humana.

Hay muchas historias, cuentos y fabulas en los cuales los personajes son animales. A traves de
estas historias se ensenan formas apropiadas o inapropiadas de comportarse, que pasan al repertorio
conductual de los oyentes a traves de la identificacion con esos personajes animales. Algunas de estas
historias datan de alrededor del 500 a.C., como las historias tomadas de las Fabulas de Esopo, un
narrador griego esclavizado.

Esta utilizacion de los animales como referentes de identidad no es exclusiva de una cultura o
periodo historico particular. Hace mas de un siglo, Frank Hamel, citado en Dirk y Sharpless (2025)
recopild cientos de relatos sobre personas que, por diversos motivos, se identificaban con animales.
Encre los ejemplos descritos se encontraban los hombres leon y hombres tigre africanos, las mujeres
hiena de Abisinia, las mujeres pajaro francesas, asi como hombres zorros en Japon, hombres serpiente
en la Antigua Grecia y hombres lobo presentes en numerosas culturas. Estos relatos sugieren que la
identificacion simbolica con animales ha sido una constante recurrente en la historia humana.

Lejos de constituir un fendmeno completamente novedoso, la utilizacion de animales como referentes
para comprender, expresar o construir la identidad parece haber estado presente de multiples formas a
lo largo de la historia humana.

Hoy en dia en aspectos mas cotidianos como en el deporte, podemos llamarles a los equipos “aguilas
cibaerias” o “tigres del Licey” y utilizar esos respectivos animales para representar al equipo.

Una hipotesis cultural posible para la creciente visibilidad y adopcion de las conductas therian hoy
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en dia radica en las caracteristicas de nuestra cultura, descrita por algunos autores como posmoderna y
adolescentrista; asi como por el papel de las redes sociales.

Conducta therian y cultura: Redes sociales,
posmodernismo y adolescentrismo

Puede plantearse la hipotesis de que las redes sociales incrementan la disponibilidad de atencion
social inmediata y masiva, al tiempo que facilitan el acceso a comunidades de apoyo que anteriormente
hubiesen sido dificiles de localizar. Esto podria favorecer tanto la difusion de repertorios conductuales
therian como el acceso a modelos de conducta con los cuales identificarse.

Diversos autores han descrito la sociedad contemporanea como posmoderna, caracterizada por un
cuestionamiento de las verdades universales y una mayor valoracion de perspectivas subjetivas sobre
la realidad social. Lopez (2000) sefiala que el individuo moderno ya no se concibe como una entidad
homogenea, sino como portador de multiples identidades e intereses. En este contexto, formas cada
vez mas diversas de autodefinicion pueden ser consideradas socialmente validas por determinados
grupos o comunidades.

Para Laje (2023), la sociedad actual es adolescentrista, la lucha por la identidad no se trata solo de
una etapa en la vida del individuo, sino de un problema sociologico; no se provee la “materia prima”
adecuada para construir una identidad, aunque se exige que se posea una. Instituciones como la familia
o la nacion, antes muy valoradas y fuentes de identidad, son apreciadas mucho menos, lo que resta
recursos para formar una identidad estable.

El resultado en la vida del individuo de esta confluencia de elementos sociales son formas menos
convencionales y, en ocasiones estables, de expresion identitaria. Pero, ;qué papel puede cumplir las
conductas therian? json necesariamente un trastorno mental? ;o son conductas adaprativas?

¢/ ES la conducta therian un trastorno mental?

Para determinar si una conducta o conjunto de conductas componen un problema psicologico, no
debemos guiarnos solamente por la forma o aspecto visual de estas conductas, por lo extrafias que
parezcan desde afuera; sino que debemos atender a la funcion que la conducta cumple, a que necesidad
emocional atiende; ast como a las consecuencias en el largo plazo que conllevan.

Hernandez (2026) nos comenta, que la identidad therian puede funcionar como:
- Un 1‘efugio social
- Una estrategia adaptativa
- Lenguaje simbolico

Aunque esta categorizacion es util, queda corta. La funcion de refugio social no deja de ser, a su vez,
una estrategia adaptativa; y lenguaje simbolico es mas una descripcion de la conducta que una funcion
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que la misma este cumpliendo.

Una funcion st puede ser el refugio social, es decir puede haber un entorno social hostil o poco
apto para el sujeto en cuestion, porque presente violencia o exclusion hacia el sujeto, o simplemente
no “congenie” con ¢l. Identificarse como therian puede tener el beneficio social de un grupo de apoyo
donde no habia otras alternativas presentes.

Los hallazgos de Clegg et al. (2019) sugieren una relacion compleja entre la identidad cherian y
el bienestar psicologico. En su estudio, las personas therian obtuvieron puntuaciones mas bajas en
variables asociadas a las relaciones sociales positivas, lo que podria estar relacionado con factores
cognitivos o con experiencias de estigmatizacion social derivadas de la identificacion interespecie. Sin
embargo, los autores tambic¢n encontraron que la identidad therian moderaba la relacion entre ciertos
rasgos asociados al espectro autista y la esquizotipia respecto a la autonomia personal. Estos resultados
sugieren que, para algunas personas, la identidad therian podria cumplir funciones adaprativas
o protectoras, particularmente en individuos que presentan mayores niveles de rasgos autistas o
esquizotipicos.

Un deficit en las habilidades sociales, en el cual conductas prosociales estan muy pobremente
desarrolladas, quizas por experiencias previas de rechazo. Ante esto, la conducta de “identificarse”
puede convertirse en una alternativa conductual disponible, pues brinda acceso a una conexion o
pertenencia con menor riesgo de rechazo directo. Es similar al fan de un artista que coloca posters,
escucha canciones y compra mercancia que le “identifica” con el artista, aunque por diversas razones no
mantenga contacto directo con el.

Esta falta de disponibilidad de apoyo social, asi como el déficit en habilidades sociales, puede
colocar al individuo en un estado de “privacion”™ un proceso que aumenta temporalmente la frecuencia
o intensidad de las conductas orientadas a obtener el estimulo del cual se encuentra privado el sujeto

(Skinner, 1953).

Cito un ejemplo de Skinner (1953, p.141) sobre los efectos de la privacion:

En general, un acto dado de privacion incrementa, simultancamente, la intensidad de muchos
tipos de conducta. (...) cuando un adulto permanece sin beber agua durante mucho tiempo se
fortalece un amplio grupo de operantes. No solamente bebera con mas ganas cuando tenga
ante st un vaso de agua, sino que llevara también a cabo muchas otras actividades cuyo objetivo
es la ingestion de agua: ir a la cocina, buscar una fuente, pedir un vaso de agua, etc.

Esto puede exp]icar, en parte, lo variabilidad topogréfica de las conductas therian. Pueden ser
esfuerzos intensos y diversificados orientados a obtener dicha conexion social. Entre ellas podr{an
encontrarse conductas como aullar, rascarse las orejas, caminar en cuatro patas, colocarse una mascara
de lobo, etc.

La eXpl‘esién de sentimientos y experiencias internas puede ser otra funcion, en tanto que las
conductas therian pueden servir para dar forma a las propias experiencias internas y expresarlas de
forma consciente; de la misma forma que expresiones creativas como el ballet expresan experiencias
internas a través de movimientos Corporales. Seria ané]ogo a otras formas de “creatividad”. Esto no es
decir que el aullar canaliza la experiencia de ser un lobo; simplememe que se canaliza una experiencia.

Asi, un therian que se identifica como lobo puede expresar “‘eventos internos” a traves de conductas
tipicas de lobo: caminar en cuatro patas, aullar, olfatear su alrededor, ete. El usar mascaras seria afianzar
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el aspecto identitario de estas conductas. Como mencionabamos en el segmento sobre “formacion de la
identidad”, un escimulo (en este caso la mascara de lobo) puede asociarse a multiples conductas (aullar,
olfatear, caminar en cuatro patas); y el valor “recompensante” de uno se transtiere a los otros.

Una conducta de escape o evitacion. Esta funcion seria la que mayor riesgo conlleva de que la
conducta se vuelva problematica. Escapar o evitar significa que, al llevar a cabo conductas therian;
estamos alejandonos de un evento no deseado de forma inmediaca. Generalmente el contexto social es
quien determina, con su respuesta ante la conducta del sujeto, que ocurran estos escapes o evitaciones.

Si el contexto social propicia, por ejemplo, que al Pedro aullar dentro de su hora de almuerzo en
el trabajo, le cedan el primer turno en la fila; la evitacion de hacer fila puede mantener la conducta
de aullar. Si rascarse detras de las orejas le consigue que los demis se alejen de ¢l, el escape del ruido
colectivo podria mantener la conducta de rascarse como lobo. Otros ejemplos mas drasticos podrian
ser provocar el término de una relacion o de un trabajo, con beneficios colaterales de por medio (alivio
de hartazgo por la relacion, cesantia por despido).

Ortros aspectos tipicamente psicopatologicos, como la pérdida de la realidad_y/o el hacerse dafio a st
mismo o a terceros, también son importantes. Si la persona no distingue entre su cuerpo biologico y el
rol therian, puede ser un problema. Si se hiere a si mismo con aranazos, o cae en un descuido extremo

del aseo personal, puede ser un problema.

Notese que estos aspectos no son funciones de la conducta, sino mas bien formas de conducta que
son, en st mismos, problematicos. Distinto a la evitacion o escape que, para determinarse, hay que ver
la respuesta del contexto.

En la tabla 1 podemos ver posibles ejemplos de comportamientos therian como respuestas operantes,
con sus estimulos discriminativos ED y sus consecuencias pOtencia]es reforzantes Er.

Tabla 1. Ejemplos hipotéticos de analisis funcional de conductas therian

Consecuencia

ED

Respuesta operante

reforzante potencial

Preguntas sobre identidad,
conversaciones sobre quién se es

Autoidentificacion
como animal (“soy un

” W
Ll

lobo”, “soy un 0s0”)

Coherencia verbal,
organizacion del autoconcepro,
validacion social

Presencia de comunidades
therian o espacios afines

Participacion en conductas
grupalcs e interaccion
con otros therian

./ ./
Atencion, aceptacion
y sentido de pertenencia
(reforzamiento social positivo)

Tiempo libre, espacios
privados o contextos de juego

Expresiones identitarias
(aullar, uso de mascaras,
quadrobics, roleplay, etc.)

. ./ .
Estimulacion sensorial,
. ./ -/ .
diversion, expresion emocional,

funciones augmentales

Demandas sociales
aversivas, rechazo,
conflictos interpersonales
o responsabilidades

Conductas therian emitidas
en contextos especificos

Escape o evitacion
de estimulos aversivos
(reforzamiento negativo)
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Variables disposicionales: historia de rechazo social, invalidacion de experiencias privadas,
condicionamiento aversivo asociado a determinados contextos interpersona]es y privacién de
reforzadores sociales relacionados con la pertenencia, la aceptacién y la validacion.

Nota. Los ejemplos presentados son hipotéticos ¢ ilustrativos. No pretenden describir la toralidad
de las conductas therian ni sus posibles funciones, las cuales deben evaluarse individualmente segﬁn el
contextro y la historia de aprendizaje de cada persona.

En resumen, si la identidad therian es una forma de expresar sentimientos, o una forma de juego
social (distinto a un aislamiento total) no necesariamente hay un prob]ema. Pero si hay pérdida de la
realidad, evitacion de 1‘esp0nsabi1idades, riesgo hacia st mismo o terceros, puede haber un problema.
Cada caso habra que evaluarlo de forma independiente.

Veamos ahora en el manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales, que a pesar de
ser una herramienta psiqui;ﬁtrica y 1‘esp0nder a un modelo biomedico, puede ser util en tanto a que
categoriza prob]emas psicolégicos. Veamos cuales de esos prob]emas pueden relacionarse con las
conductas therian.

Trastornos mentales relacionados a la identidad

En el manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales de la asociacion americana de
psiquiatria 0 APA (2014) encontramos:

Trastorno limite de la personalidad: en este trastorno una de las caracteristicas es “alteracion
de la identidad: inestabilidad intensa y persistente de la autoimagen y del sentido del yo”
(APA, 2014, p.663), otras son inestabilidad en las relaciones, y esfuerzos por evitar el desamparo
real o imaginado, entre otras. Comparte con la conducta therian el elemento de identidad,
el decir “yo soy de X forma” como parte del problema o cuadro psicologico. Tambicn la
necesidad emocional de pertenencia, reflejada en esfuerzos por evitar desamparo. Las edades
de aparicion de ambos fendmenos tambi¢n parecen relevantes: inicios de la edad adulta en el
TLP y adolescencia en las conductas therian; etapas del desarrollo en las que la construccion y
definicion de la identidad suelen cobrar una especial importancia social y personal.

Trastorno de identidad disociativa (APA, 2014): anteriormente llamado trastorno de
personalidad mﬁltiple, se caracteriza por una experiencia subjetiva de que el propio cuerpo
esta habitado por mas de una identidad o identidades, que se suele llamar “alter”. Puede o no
haber conciencia de las otras identidades, segtﬁn describen los sujetos su experiencia. Comparte
con la conducta therian que hay una forma de asumir identidad que se aleja notoriamente de la
norma estadistica o social (sea esto “bueno” o “malo”).

Disforia de género: definido como “una marcada incongruencia entre el sexo que uno siente
o expresa y el que se le asigna” (APA, 2014, p. 452). Comparte con las conductas therian el
elemento identitario, donde la persona se autodescribe de una forma distinta a la convencional.
Algunos miembros de la comunidad therian comparan su experiencia con la de las personas
transgénero. Desde estas narrativas, la identificacion con una especie distinta cump]irfa una
funcion similar a la identificacion con un genero distinto al asignado al nacer, en tanto ambas
implican formas particulares de autodescripcién ¢ identidad (Baldwin y Rip]ey, 2020).
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Tambi¢n esta la licantropia clinica (Hernandez, 2026), donde la persona cree haberse
transformado o poder transformarse en un animal, aunque este se categoriza como trastorno
psicotico, y no con una categoria propia. El término licantropia clinica forma parte de una
categoria mas amplia denominada teriantropia clinica (Dirk y Sharpless, 2025). El calificativo
“clinica” se utiliza para distinguir estas condiciones de las transformaciones humano-animal
descritas en la mitologia, asi como de formas no clinicas de teriantropia. Estas tltimas se
caracterizan por una identificacion subjetiva con un animal o con determinados estados
mentales atribuidos a este, sin que exista la creencia de haberse transformado fisicamente en
dicho animal. Dirk y Sharpless (2025) sefialan que el reducido niimero de casos publicados de
teriantropia clinica podria deberse a un subdiagnostico, aunque también podria indicar que
las distintas formas de identificacion con animales constituyen, en la mayoria de los casos,
fendmenos no problematicos. Segin estos autores, las manifestaciones mas graves parecerian
concentrarse en una minoria de personas que presentan dificultades significativas, como
aislamiento social, sentimientos persistentes de incomprension o conductas marcadamente
desorganizadas. Dirk y Sharpless (2025) proponen que los casos diagnosticados de teriantropia
clinica representarian el extremo mas severo de un continuo mas amplio de experiencias

relacionadas con la identificacion animal.

Desde una perspectiva funcional, la conducta therian no puede reducirse a una categoria diagnostica
especifica y requiere un analisis individual de sus funciones y contextos. Sin embargo, dentro del
marco clasificatorio del DSM-s5, algunos casos podrian ser considerados bajo categorias residuales
como ‘otro trastorno disociativo especificado’, especialmente cuando existan alteraciones clinicamente
significativas en el sentido del yo o de la identidad.

Mas alla de si la conducta therian es o no patolégica, lo cual como ya mencionamos, va a variar de
caso en caso; queda otra pregunta y es jesta mal ser therian?

Conclusion: ;Son un problema psicolégico las
conductas therian?

El presente analisis conceptual propone que las conductas asociadas a la identidad therian
pueden cumplir diversas funciones, tales como la obtencion de reforzamiento social (pertenencia y
validacion), la organizacion del repertorio conductual mediante marcos verbales compartidos, la
expresion de eventos privados y, en algunos casos, el escape o evitacion de condiciones aversivas. En
consecuencia, su evaluacion debe basarse en la funcion que cumplen en el contexto individual, mas
que en su forma, evitando su patologizacion automatica. Desde esta perspectiva, el fenomeno therian
puede comprenderse dentro de un continuo de construcciones identitarias socialmente mediadas,
susceptibles de ser analizadas mediante los principios del analisis de la conducta.

En cualquier caso, las personas que se identifican como animales no humanos, incluidas aquellas que
se autodenominan therians, deben ser tratadas con respeto y consideracion, en coherencia tanto con
principios ¢ticos basicos como con una aproximacion funcional que prioriza el analisis de la conducta
por encima de su topografia.
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Limitaciones

Las hipotesis funcionales presentadas en este trabajo tienen caracter conceptual y no derivan de
observacion clinica sistematica ni de analisis funcionales individuales. En consecuencia, deben
entenderse como propuestas teoricas susceptibles de contraste empirico futuro. Investigaciones
posteriores podrian evaluar empiricamente estas hipotesis mediante estudios clinicos, observacionales
0 experimentales.
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